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Gráfico de agradecimiento
Este gráfico te ayudará a crear el hábito de dar las gracias a otros. Lo puedes usar para anotar las 

veces que des las gracias. Escribe el nombre de diez amigos, familiares y profesores en la parte superior.

Cada día que manifiestes agradecimiento a uno de ellos por algo que hicieron por ti, pon una marca 
debajo de su nombre en la línea del día correspondiente. Hazlo por dos semanas y descubre cuántas 

marcas puedes conseguir.
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