
喜
よろこ

びで 乗
の

りこえよう

　１日
にち

の 終
お

わりに、その日
ひ

 あった 幸
しあわ

せな 出
で

来
き

事
ごと

を いろいろと 
ふり返

かえ

るのは 楽
たの

しい ものです。とは 言
い

え、大
たい

変
へん

だった 出
で

来
き

事
ごと

を 
思
おも

い出
だ

すことも あるでしょう。

　人
じん

生
せい

には、幸
しあわ

せな 時
とき

も たくさん あれば、大
たい

変
へん

な 時
とき

も あります。

　川
かわ

の 流
なが

れが カヤックを 下
か

流
りゅう

に おし流
なが

すように、がっかりする
ことや つらい 出

で

来
き

事
ごと

は、あなたの 感
かん

情
じょう

を 引
ひ

き下
さ

げます。

最
さい

初
しょ

に ポカホンタスの 

かっこうを するって 言
い

ったのは、

わたしよ。 言
い

い合
あ

いに 
 なっちゃった！

でも、わたしも 

ポカホンタスに なりたいの！

お父
とう

さん、見
み

て！　

かっこいい 機
き

関
かん

車
しゃ

が あるよ。

ずっと、ああいうのを ぼくの 

電
でん

車
しゃ

に つなげたかったんだ。

買
か

っても いい？

機
き

関
かん

車
しゃ

なら、もう 

いいやつが あるじゃ ないか。

線
せん

路
ろ

に トンネルを 作
つく

りたいって 

お金
かね

を ためてたんじゃ 

なかったのかい？

うん、でも･･･



　たとえ 感
かん

情
じょう

を 引
ひ

き下
さ

げるような いやな 出
で

来
き

事
ごと

が 起
お

こったと しても、人
じん

生
せい

の 
流
なが

れを 上
じょう

流
りゅう

に 向
む

かって 進
すす

み続
つづ

けるために、できることは あるものです。

　以
い

下
か

は、人
じん

生
せい

で 起
お

こる 困
こん

難
なん

な 時
とき

を、神
かみ

様
さま

の 喜
よろこ

びで 乗
の

りこえ、上
じょう

流
りゅう

に 
向
む

かって 進
すす

み続
つづ

ける ひけつです。

•   周
まわ

りの 人
ひと

たちに 喜
よろこ

んで もらえそうな ことを する。 もう いいかい？

おいで、セスカ。お母
かあ

さんが 

食
しょく

事
じ

を 作
つく

っている 間
あいだ

、かくれんぼを 

しましょう。

妹
いもうと

 に、お母
かあ

さんと 

お父
とう

さんに、わたしの たん生
じょう

日
び

に、

色
いろ

鉛
えん

筆
ぴつ

、レゴに･･･

レールセットの パーツのために 

お金
かね

を ため続
つづ

けておいて、よかった。

トンネルと 橋
はし

が 増
ふ

えたもの！

•	 今
いま

までに あった 
	 良

よ

いことを 思
おも

い出
だ

す。

•	  前
まえ

に がっかりする
	 ような ことが あった
	 けれど、結

けっ

局
きょく

は それが 
	 良

よ

いことに つながった
	 ことを 思

おも

い出
だ

す。イエス様
さま

、ぼくたちが 自
じ

分
ぶん

の 

役
やく

割
わり

を 果
は

たせますように。その後
あと

の 

ことは、あなたに 信
しん

頼
らい

できますように。

「万
ばん

軍
ぐん

の 主
しゅ

は おおせられる、これは 

権
けん

勢
せい

に よらず、･･･」

「能
のう

力
りょく

に よらず、わたしの

   霊
れい

に よるのである。」1

•	 困
こん

難
なん

を 乗
の

りこえるのを 助
たす

けてくださるように、イエス様
さま

に 求
もと

める。
1 口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ゼカリヤ書
しょ
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