Prepdrate para el futuro s
- comiendo y durmiendo bien

Los corredores tienen que prepararse bien para ganar una -
R le iré mal en la carrera.
= —~

carrera.

Mientras que a un corredor
que ha practicado mucho y
ha comido y dormido bien
|e ird mucho mejor.




Al'igual que un corredor se prepara para una carrera importante, hay cosas que puedes hacer ahora y que te prepararén para que
te vaya bien cuando crezcas:

Estudiar con diligencia.

Acercarte a Jesis mediante |a oracian y |a
lectura de |a Biblia.

Aprender de los consejos de tus papés.

Ser (til y hacer cosas por los demas.
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