
Remontarse

Promesa de la Biblia: 

Todo lo que es verdadero, todo lo 

honesto, todo lo justo, todo lo puro, 

todo lo amable, todo lo que es de 

buen nombre; si hay virtud alguna, si 

algo digno de alabanza, en esto pensad 

(Filipenses 4:8 RV).
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El otro día estaba 
desanimado 

porque…

Aunque al final los 
encontró, para entonces 
ya me sentía desanimado y 
me costaba mantener una 
actitud positiva. Así que 

oré de nuevo.

Jesús, gracias
que aparecieron mis 
audífonos. Ayúdame 
a estar contento y a 

concentrarme en todo
lo bueno.

¡Jesús me ayudó a 
remontarme sobre 

las dificultades 
y pasar un día 

estupendo!

Después, mi 
amigo perdió los 
audífonos que le 

presté.

…tuve una discusión 
con mi hermano Benji y 

eso me puso triste.

Apoyarse en la 
Palabra de Dios
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