
Superar

Promessa da Bíblia

Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é 

verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo 

o que é justo, tudo o que é puro, tudo 

o que é amável, tudo o que é de boa 

fama, se há alguma virtude, e se há algum 

louvor, nisso pensai (Filipenses 4:8 AA).
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Um dia eu estava 
desencorajado 

porque …

 Apesar de que 
eventualmente os 

encontrou, a essa altura 
eu já estava chateado e 

estava difícil ficar positivo. 
Então, orei de novo.

Jesus, obrigado
por os meus fones

terem aparecido. Por 
favor, me ajude a ficar 

feliz e manter meus 
pensamentos nas

coisas boas.

Jesus me
ajudou a superar 
as dificuldades 
e eu tive um dia 

ótimo!

 Depois, o meu
amigo perdeu os 
fones de ouvido 
que eu havia lhe 

emprestado.

…discuti com o meu 
irmão Breno, e fiquei 

me sentindo mal.

Firme na 
Palavra de Deus
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