
1.

     

2.

シャドーボックスの フレーム用
よう

の ピースを 切
き

りぬき、組
く

み立
た

てる。

組
く

み立
た

てた 4 本
ほん

の フレーム用
よう

の ピースを 背
はい

景
けい

画
が

の 周
まわ

りに 
貼
は

り付
つ

けた 後
あと

、角
かど

用
よう

の ピースを 四
よ

隅
すみ

に 貼
は

り付
つ

ける。

　フレーム用
よう

の ピースを 組
く

み立
た

てる 時
とき

は、のり付
づ

けする 
位
い

置
ち

によって 微
び

妙
みょう

に ねじれることが あるため、少
すこ

し 注
ちゅう

意
い

が 
必
ひつ

要
よう

。これらの ピースを 真
ま

っすぐに 作
つく

る コツは、以
い

下
か

の 通
とお

り。

・ 折
お

り線
せん

に 沿
そ

って あらかじめ すじを 付
つ

け、のりを 付
つ

けずに 
 組

く

み立
た

ててみる。長
なが

い のりしろの 部
ぶ

分
ぶん

を 内
うち

側
がわ

に 
 折

お

りたたんだ 状
じょう

態
たい

で 平
たい

らに し、クセを 付
つ

ける。
 その後

あと

 のりしろの 部
ぶ

分
ぶん

に 薄
うす

く のりを 付
つ

け、
 乾

かわ

くまで しっかりと 押
お

さえる。
・ のりが 乾

かわ

いたら、たたんだ 状
じょう

態
たい

から そっと 起
お

こす。これで、真
ま

っすぐに 仕
し

上
あ

がる。

* シャドーボックス：
「３D アート」

「スリーディメンション」

とも 呼
よ

ばれる 

ペーパークラフトで、

絵
え

の 中
なか

の 各
かく

部
ぶ

分
ぶん

を 

貼
は

り重
かさ

ねることで 

立
りっ

体
たい

感
かん

を 出
だ

したもの。

シャドーボックス * の 作
つく

り方
かた



3.

4.

大
たい

切
せつ

な ポイント
　各

かく

ピースを 実
じっ

際
さい

に のり付
づ

けする 

前
まえ

に、あらかじめ 背
はい

景
けい

画
が

の 貼
は

りたい 

位
い

置
ち

に 各
かく

ピースを 置
お

いて、のり付
づ

け

する 場
ば

所
しょ

と 順
じゅん

番
ばん

を 確
かく

認
にん

すると よい。

　各
かく

ピースを 貼
は

る 場
ば

所
しょ

や 順
じゅん

番
ばん

に

よって 全
ぜん

体
たい

的
てき

な 厚
あつ

みが ちがって 

くるので、出
で

来
き

上
あ

がりの 写
しゃ

真
しん

や 

絵
え

を 参
さん

考
こう

に すると よい。

シャドーボックスを 形
けい

成
せい

するために 貼
は

り重
かさ

ねる 各
かく

ピースを 切
き

りぬき、立
りっ

体
たい

感
かん

が 出
で

るように、 順
じゅん

番
ばん

に 
貼
は

り重
かさ

ねていく。

コツ：高
こう

価
か

な 発
はっ

泡
ぽう

シートを 買
か

う 必
ひつ

要
よう

は ない。
小
こ

包
づつみ

の 緩
かん

衝
しょう

材
ざい

に 使
つか

われている 発
はっ

泡
ぽう

シートなどを 
小
ちい

さく 切
き

って 様
さま

々
ざま

な 厚
あつ

みを 作
つく

れば よい。

横
よこ

から 見
み

た 様
よう

子
す

紙
かみ

発
はっ

泡
ぽう

シート

3.

4.

　立
りっ

体
たい

感
かん

を 出
だ

すためには、それぞれの ピースの 裏
うら

に、薄
うす

い 発
はっ

泡
ぽう

スチロールや 

厚
あつ

紙
がみ

など、厚
あつ

みが あって 切
き

りやすい 軽
かる

い 材
ざい

質
しつ

の ものを 小
ちい

さく 切
き

って 

貼
は

り付
つ

ける。それを 使
つか

って、後
あと

に 貼
は

り重
かさ

ねる ものが 前
まえ

に 貼
は

った ものよりも 

若
じゃっ

干
かん

 高
たか

く なるように 調
ちょう

節
せつ

する。
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3.

4.

3.

4. 最
さい

後
ご

に、つり下
さ

げ用
よう

の ピースを 切
き

りぬき、２つの 穴
あな

に 紐
ひも

を 通
とお

して、シャドーボックスの 
裏
うら

側
がわ

に 貼
は

り付
つ

ける。壁
かべ

に 掛
か

けた 時
とき

に 紐
ひも

が 見
み

えないように、紐
ひも

は 低
ひく

めの 位
い

置
ち

に 取
と

り付
つ

ける。


