
Superando Maus Hábitos

Promessa da Bíblia: 
Considerem motivo de 
alegria quando caírem 
em várias tentações, 
sabendo que a prova 
da sua fé produz 
paciência (Tiago 1:2-3, 
parafraseado).
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Ai, ai! Eu não
 quero voltar 

a roer as unhas.

Qual seria uma boa 
promessa para me 

ajudar, uma que eu já 
memorizei?

Celina, reparei que você 
estava roendo as unhas. 

Sua mãe me disse que você 
tinha quase parado de 

fazer isto.

Por favor, Jesus, me 
ajude a continuar 
determinada a não 

voltar a ter este mal 
hábito.

Viva! Jesus me 
ajudou a parar de 

roer as unhas. 

Duas semanas 
depois.

Firme na 
Palavra de Deus
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