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　愛
あい

されるって、すばらしい

気
き

分
ぶん

だよね？　ママや パパが

君
きみ

の ことを 愛
あい

し、世
せ

話
わ

して

くれている ことについて、

考
かんが

えてごらん。愛
あい

して

いるからこそ、君
きみ

の 

めんどうを よく みて

くれているんだって、

わかるだろう？
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　愛
あい

は、ぼくたちの 生
せい

活
かつ

の 中
なか

の 

すばらしい 部
ぶ

分
ぶん

だよね。親
しん

切
せつ

な 

行
おこな

いや、言
こと

葉
ば

や 行
おこな

いに 思
おも

いやりを 

持
も

つ ことで、他
た

の 人
ひと

たちに 

愛
あい

を 表
あらわ

す ことが 

できるんだ。

　愛
あい

のために 何
なに

かを するなら、

自
じ

分
ぶん

の 行
おこな

いが 親
しん

切
せつ

で 思
おも

いやりの

ある ものに なると わかる。
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　自
じ

分
ぶん

だけで なく、周
まわ

りの 
人
ひと

たちも 喜
よろこ

ばせるような ことを 
するだろうからね。

　愛
あい

は、必
かなら

ず だれかの １
いち

日
にち

を 
明
あか

るく し、人
ひと

々
びと

の 気
き

分
ぶん

を よく し、
ほかの 人

ひと
に 対

たい
して 神

かみ
様
さま

の お手
て

本
ほん

に 
なるだろう。神

かみ
様
さま

は、愛
あい

だからね。
愛
あい

のために 何
なに

かを するなら、
それは いつも、正

ただ
しい 選

せん
択
たく

だと 
いえるんだ。
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　愛
あい

ある 行
おこな

いの チェーンを 作
つく

ろう。
いろんな 色

いろ
の 紙

かみ
を 細

ほそ
長
なが

く 切
き

り、
何
なに

かの 親
しん

切
せつ

を するごとに それを 
１
いち

枚
まい

 つなげて、チェーンを 作
つく

って
いくんだよ。どこまで 長

なが
く 

つなげられるかな。
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