
おしみなく　与
あた

えること

２ページ中
ちゅう

の １ページ目
め

祈
いの

りを放
はな

とう 祈
いの

りを放
はな

とう

ほかの 人
ひと

に 何
なに

かを あげることは、
両

りょう

方
ほう

にとって はげましに なる。
もらう 側

がわ

に とっても、
あげる 側

がわ

に とってもね。

自
じ

分
ぶん

の ことだけでは なく、
ほかの 人

ひと

に 喜
よろこ

んで もらえる ことも 
考

かんが

えられますように。
心

こころ

からの ものを あげると、
その人

ひと

の 顔
かお

が パッと 明
あか

るく 
なるからね。

「与
あた

えなさい。そうすれば、自
じ

分
ぶん

も 与
あた

えられます。」
（新

しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ルカの 福
ふく

音
いん

書
しょ

 6:38）

おしみなく　与
あた

えること

２ページ中
ちゅう

の ２ページ目
め もし だれかに 助

たす

けの 手
て

を 
差
さ

しのべる ことで
その人

ひと

を 幸
しあわ

せな 気
き

持
も

ちに 
してあげられるのなら
自
じ

分
ぶん

の やろうと していた ことを 
わきに 置

お

いて、
必
ひつ

要
よう

な ことが できますように。

「ただで 受
う

けたのだから、ただで 与
あた

えなさい。（新
しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ルカの 福
ふく

音
いん

書
しょ

 10:8）
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