
主
しゅ

の 喜
よろこ

び イエス様
さま

からの メッセージ

　時
とき

には 悲
かな

しい 出
で

来
き

事
ごと

も 起
お

こるだろうけど、もし わたしに

信
しん

頼
らい

していれば、結
けっ

局
きょく

は すべてが よくなるからね。安
あん

心
しん

して いいよ。

大
だい

好
す

きな 

ペットの 死
し

かわいい

セキセイインコの

ブルー、ここに眠
ねむ

る

もし 君
きみ

が 救
すく

いの おくり物
もの

を 

もらっているなら、わたしの 喜
よろこ

びが 

保
ほ

証
しょう

されているんだ。それは、

いつまでも なくなることの ない 

喜
よろこ

びを いつも 持
も

てるという ことだよ。

たとえ どんなに つらいことが 

あっても、わたしの 喜
よろこ

びが 

取
と

り去
さ

られることは ないんだ。
イエス様

さま

は、君
きみ

の インコを 

よく 世
せ

話
わ

してくれるよ。

「スズメの 一
いち

羽
わ

でも、

あなたがたの 父
ちち

の 

お許
ゆる

しなしには 地
ち

に 

落
お

ちることは ありません。」1

1（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、マタイの福
ふく

音
いん

書
しょ

 10:29）



My family is 
moving to 

another city.

I’ll miss 
you!

病
びょう

気
き 友

とも

だちとの 別
わか

れ

ぼくの 家
か

族
ぞく

は、

別
べつ

の 町
まち

に 

引
ひ

っこすことに 

なったんだ。

さびしく 

 なるわ！



Remember that even when 
difficult things like that happen, 
I’m there caring for you. That 
knowledge gives you a joy in 

your heart. わたしの 言
こと

葉
ば

を 勉
べん

強
きょう

するなら、

どんなふうに わたしを 信
しん

頼
らい

したら 

いいか 教
おし

えてあげよう。そうすれば、

その 喜
よろこ

びも 大
おお

きく なるよ。

「志
こころざし

の 堅
けん

固
ご

な 者
もの

を、あなたは 全
まった

き 平
へい

安
あん

の うちに 

守
まも

られます。その人
ひと

が あなたに 信
しん

頼
らい

しているからです。」

（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、イザヤ書
しょ

 26:3）

「神
かみ

を 愛
あい

する 人
ひと

々
びと

の ためには、神
かみ

が すべてのことを 

働
はたら

かせて 益
えき

と してくださることを、わたしたちは 

知
し

っています。」（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ローマ人への 手
て

紙
がみ

 8:28）

そんな つらいことが 起
お

こった 

時
とき

でも、わたしは いつも 君
きみ

の そばに 

いるからね。それが 分
わ

かれば、

心
こころ

の 中
なか

では 喜
よろこ

びを 持
も

てるよ。



 I’m so glad 
the sun comes 

up again!

Good night! 
See you in the 

morning?

わたしが 与
あた

える 信
しん

仰
こう

や 喜
よろこ

びは、ちょうど 太
たい

陽
よう

のように、

なくなってしまうことは ないんだ。

夜
よる

に なって 日
ひ

が しずんだら、

もう 永
えい

遠
えん

に もどって こないって 心
しん

配
ぱい

するかい？

日
ひ

は また 

のぼってくるものね。

本
ほん

当
とう

に よかった！

太
たい

陽
よう

は、いつも あるよね。

  お休
やす

み！　

朝
あさ

に また 

会
あ

おう！

「夜
よる

は 

暗
くら

くても、

イエス様
さま

が 

 ぼくの 光
ひかり

。」2

夜
よる

が 来
く

ると 太
たい

陽
よう

は 見
み

えなくなるけど、あることは 分
わ

かってるし、

次
つぎ

の 日
ひ

の 朝
あさ

には また のぼってくるよね。

2「祈
いの

りを放
はな

とう：お休
やす

みの時
じ

間
かん

」(Pray a Way: Bedtime,Level 1_264)の１ページより



So is My joy always there for you, even if you lose sight of 
it during difficult experiences.

Then is the time to 
trust Me and believe 
that I will make you 

happy again.

Good 
morning!

それと 同
おな

じで、わたしの 喜
よろこ

びも、いつも 君
きみ

のために あるんだ。

たとえ つらいことが 起
お

こって、見
み

えなく なってもね。

おはよう！

その時
とき

こそ、わたしを 

信
しん

頼
らい

し、わたしが また 

君
きみ

を 幸
しあわ

せに してあげる

ことを 信
しん

じるんだ。

「わたしたちの すべての 日
ひ

に、喜
よろこ

び 歌
うた

い、

楽
たの

しむように してください。」

（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

篇
へん

 90:14）

  神
かみ

様
さま

の 喜
よろこ

びを 受
う

け取
と

るには：

・　イエス様
さま

の 愛
あい

と、救
すく

いの おくり物
もの

を 受
う

け入
い

れる。

・　イエス様
さま

が わたしたちを 世
せ

話
わ

してくださると 知
し

る。

・　わたしたちが 神
かみ

様
さま

の 国
くに

で 永
えい

遠
えん

に 生
い

き続
つづ

けられると 知
し

る。

・　ほかの 人
ひと

たちが イエス様
さま

の 愛
あい

を 知
し

るのを 手
て

伝
つだ

う。

・　聖
せい

書
しょ

や、み言
こと

葉
ば

に 書
か

かれている 神
かみ

様
さま

の 約
やく

束
そく

を 学
まな

ぶ。
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