
Tomás estava encrencado. 
Ele tinha visto uma linda pá azul 
e um baldinho na ponta da caixa 
de areia. Ninguém parecia estar 
brincando com aquilo, então ele 
resolveu que ia usar.

É só por um pouquinho, 
pensou. Talvez ninguém note.

“Essa pá é minha, e esse 
baldinho é meu!” gritou Melissa, 
outra criança que também estava 
brincando na caixa de areia. 
“Você roubou eles!”

Escondendo a  
Palavra de Deus



“Eu achei que não estava mais 
brincando com eles”, respondeu 
Tomás.

“Mesmo assim,” insistiu Melissa, 
tirando os brinquedos das mãos de 
Tomás, “pegar sem pedir é roubar.” 
E saiu toda zangada com sua pá e 
balidinho debaixo do braço.

Tomás então não queria mais 
brincar. Foi até os balanços onde sua 
mãe e irmã mais velha, Kátia, estavam.

“Que carinha é essa?” perguntou 
a mãe.

“Eu peguei os brinquedos da 
Melissa. Achei que ela não estava 
mais brincando com eles...”

“Você sabe que não deveria 
pegar o brinquedo das outras crianças 
quando estamos aqui na pracinha,” 
disse Kátia, balançando a cabeça.

“Eu sei”, murmurou Tomás, “mas 
sempre me esqueço.”



“Eu também tinha dificuldade 
para fazer o que era certo,” disse a 
mãe.

Tomás olhou para ela 
espantado. “Mesmo?”

“É, tinha, e às vezes ainda 
tenho. Quando tinha a sua idade, 
era ainda mais difícil. Mas um dia, 
meu pai me contou uma história 
de um homem sábio da Bíblia que 
também tinha dificuldade para se 
lembrar de fazer o que era certo” 
— Kátia e Tomás se aproximaram 
mais da mãe — “mas ele 
aprendeu uma coisa que o ajudava 
a se lembrar. No livro de Salmos, o 
rei Davi diz para Deus, ‘Escondi a 
sua palavra em meu coração para 
eu não pecar contra ti.’1” 

“O que isso quer dizer, 
mamãe?” perguntou Tomás.

1Salmo 119:11



	 “Quer dizer que quando 
enchemos os nossos corações com a 
Palavra de Deus estamos aprendendo 
a maneira certa de agirmos com os 
outros. Isto pode nos levar a fazer 
o melhor que podemos para evitar 
fazer coisas que magoem os outros. 
Conhecer a Palavra de Deus pode nos 
ajudar a fazer as escolhas certas.”

	 “Mas como a gente esconde 
a Palavra de Deus no coração?” 
perguntou Kátia.

	 “É tipo esconder a Bíblia debaixo 
da camiseta?” perguntou Tomás com 
um sorrisinho sem graça.

	 A mãe sorriu. “Escondemos a 
Palavra de Deus em nossos corações 
a estudando e memorizando. E aí, 
quando precisamos saber o que 
é o certo a fazer, as cosias que 
aprendemos na Palavra de Deus vem à 
nossa lembrança. Nós nos lembramos 
delas. É como brincar de esconde-
esconde com a Palavra de Deus!”



	 “Ah,” exclamou Kátia, “parece 
divertido. Podemos esconder alguma 
coisa no coração agora?”

“Conheço um bom versículo que 
podemos esconder hoje. É assim, 
‘Confie no Senhor de todo o seu 
coração e não se apóie em seu 
próprio entendimento;

reconheça o Senhor em todos os 
seus caminhos, e ele endireitará as 
suas veredas.’2 

“Este versículo nos ensina que quando 
confiamos em Deus, O reconhecemos 
em tudo o que fazemos,” explicou 
a mãe, “e fazemos o melhor que 
podemos para agir da Sua maneira em 
vez de à nossa maneira, Ele então pode 
nos levar a fazer as coisas certas.” 

	 Tomás e Kátia repetiram o 
versículo com sua mãe algumas 
vezes, e então Tomás teve uma ideia.

2Provérbios 3:5, 6 NVI



	 “Mamãe, eu queria pedir 
desculpas pra Melissa por pegar 
as coisas dela sem pedir. Eu me 
esqueci de pedir desculpas.”

	 “Que boa ideia,” disse a 
mãe. “Podemos ir todos juntos.”

	 “É,” concordou Kátia.

	 “Estou feliz por saber o que 
é o certo a fazer,” disse Tomás.

	 “Eu também,” disse a mãe.

Final

 
Versículo: Guardei no coração 
a tua palavra para não pecar 
contra ti. (Salmo 119:11 NVI)
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