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　わたしたちの 体
からだ

は、
神
かみ

様
さま

によって 実
じつ

に 見
み

事
ごと

に 
造
つく

られている。神
かみ

様
さま

は、
わたしたちが 走

はし
ったり、

飛
と

びはねたり、考
かんが

えたり、
話
はな

したり、そのほか 
ものすごく たくさんの 
ことが できるように 
造
つく

ってくださったんだ。
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　聖
せい

書
しょ

には、わたしたちが 神
かみ

様
さま

の
家
いえ

で、神
かみ

様
さま

の み霊
たま

が わたしたちの
中
なか

に 住
す

んでおられると 書
か

かれて
いる。イエス様

さま
が わたしたちの 

中
なか

に 住
す

んで おられる 時
とき

には、彼
かれ

は 
わたしたちの くらし方

かた
や 行

こう
動
どう

の 
仕

し
方
かた

を 使
つか

って、他
た

の 人
ひと

たちに 
イエス様

さま
の ことを 伝

つた
えたいと 

思
おも

っておられる。

　わたしたちは、自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

を 
大
たい

切
せつ

に しなくては いけない。
神
かみ

様
さま

の み霊
たま

が わたしたちの 
中
なか

に 住
す

んでいることを よく 
反
はん

映
えい

できるようにね。
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　わたしたちが 言
い

うことや 
行
こう

動
どう

も、周
まわ

りの 人
ひと

たちに 対
たい

して 
イエス様

さま
の 愛

あい
の 良

よ
い お手

て
本
ほん

と 
なれるよう、親

しん
切
せつ

で 礼
れい

儀
ぎ

正
ただ

しい
もので なくてはね。

　身
み

なりを きちんとして 
健
けん

康
こう

でいるなら、わたしたちは 
周
まわ

りの 人
ひと

に 対
たい

して、清
せい

潔
けつ

で 
すてきな イエス様

さま
の イメージを 

伝
つた

えている ことに なるんだよ。
わたしたちは、世

せ
界
かい

に 
イエス様

さま
を 表

あらわ
しているんだ！
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やってみようやってみよう
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　イエス様
さま

の 絵
え

を かいて、それに 色
いろ

を 
ぬってね。そしたら、イエス様

さま
の 周

まわ
りに 家

いえ
の 

絵
え

を かくんだ。つまり、頭
あたま

の 上
うえ

には 屋
や

根
ね

、
周
まわ

りには 壁
かべ

、下
した

には 床
ゆか

というふうにね。
それから、周

まわ
りの 人

ひと
に 対

たい
して イエス様

さま
の 

良
よ

い お手
て

本
ほん

に なるには どうしたら いいか、
その 方

ほう
法
ほう

を 話
はな

し合
あ

ってみよう。
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