
A Abelha 
Confiavel

Olhem, uma 
abelha! 

É uma abelha operária 
indo pegar néctar que 
se transformará em um 
pouquinho de mel para a 
sua colmeia. As abelhas 
visitam de cinquenta a 
cem flores em um dia! 



A abelha que nasce na primavera ou no verão vive 
em média apenas quarenta e cinco dias. A abelha 
que nasce no outono ou no inverno vive mais tempo 
porque passa mais tempo dentro da colmeia.

No final da sua vida, uma abelha contribuiu para 
sua colmeia com aproximadamente um décimo ou 
duodécimo de uma colher de chá de mel.

Podemos usar um 
pouco de mel para 
adoçar o nosso 

chá?

Claro!

Uma colher de chá de mel representa o trabalho da vida de 
aproximadamente doze abelhas operárias que foram diligentes na 
sua responsabilidade de pegar o néctar para ser transformado 
em mel.
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No decorrer do nosso dia, nos pedem para fazer muitas coisas que podem parecer 
insignificantes. Mas todos esses pequenos trabalhos contribuem para algo maior.  

Por exemplo:

Que tarefas você fez hoje que vão contribuir para resultados maiores?

•	 Você arruma os seus 
brinquedos.

•		Você	pratica	a	ortografia	da	sua	lista	de	palavras. •		Você	come	legumes	e	verduras.	

Isso contribuiu para que a casa esteja 
arrumada.

Isso contribui para o seu vocabulário 
escrito.

Isso contribui para todo o seu corpo estar 
saudável.

•			Você	põe	a	mesa.

Isso contribui para que 
sua mãe tenha tempo para 
dar os retoques finais na gostosa refeição 
que preparou para todos desfrutarem.


