
　ゲームを やっている時
とき

に 腹
はら

を 立
た

てたことで、し
ばらく 休

やす

んでいなさいと 言
い

われたんだね。きっと、
プレーし続

つづ

けたいんだろうけど、そのことを 話
はな

して
くれないかい？　何

なに

が 起
お

こったのか、少
すこ

し 話
はな

して
くれれば、気

き

分
ぶん

も 落
お

ち着
つ

くと 思
おも

うよ。
　友

とも

だちに 腹
はら

を 立
た

てたことで、気
き

まずく 感
かん

じて
るんだね。もっと 思

おも

いやりと しんぼう強
づよ

さが 必
ひつ

要
よう

だったって 認
みと

めているなんて、えらいじゃないか。
悪
わる

いことだと 分
わ

かっていながら、君
きみ

の 気
き

に 入
い

ら
ないことを してしまう 人

ひと

も いるものだ。それに 
どういう 対

たい

応
おう

を するかは、むずかしい 問
もん

題
だい

だよ
ね。友

とも

だちの せいで がっかりさせられたと 感
かん

じ
ることも あるだろう。それって、すごく イライラす
ることも あるからね。
　わたしも 地

ち

上
じょう

で くらしていた 時
とき

は、弟
で

子
し

たち
に イライラしそうに なったことが あるんだ。わた
しと いっしょに 祈

いの

っているように 言
い

ったのに、い
ねむりしてた 時

とき

とかね。だから、そんな 時
とき

に 君
きみ

が どんな 気
き

持
も

ちに なるかも 分
わ

かるよ。1
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「思
おも

いわずらいは、何
なに

もかも 神
かみ

に お任
まか

せしなさい。
神
かみ

が、あなたがたの ことを 心
こころ

に かけていて くださるからです。
（新

しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ペテロの 手
て

紙
かみ

 一
いち

 5:7）

寄稿：クリスティ・S・リンチ、原作者不明　絵：サンドラ・レイン　彩色：キャサリン・リンチ　デザイン：ステファン・ミーラー
出版：マイ・ワンダー・スタジオ　Copyright © 2013 年、ファミリーインターナショナル

“Bringing Out the Champion” --Japanese　 http://www.mywonderstudio.com

　君
きみ

の 気
き

持
も

ちを 話
はな

してくれたら、また いつか、こ
ういう 問

もん

題
だい

が 起
お

こった 時
とき

に、落
お

ち着
つ

いて 対
たい

応
おう

でき
るよう、そのための コツを 教

おし

えてあげよう。それか
ら、しかられても それを 立

りっ

派
ぱ

に 受
う

けとめて、そこ
から 学

まな

べるよう、助
たす

けてあげよう。
　立

りっ

派
ぱ

な 態
たい

度
ど

と いうのは、勝
しょう

者
しゃ

の 態
たい

度
ど

だよ。勝
しょう

者
しゃ

は、
強
つよ

く 成
せい

長
ちょう

するためには、訓
くん

練
れん

や しかられることも 
必
ひつ

要
よう

だと 知
し

っている。訓
くん

練
れん

こそが、勝
か

ち続
つづ

けるのを 
可
か

能
のう

に してくれる ものだからね。だから、このこと
について、話

はな

してみようよ。この次
つぎ

は、正
ただ

しいこと
が もっと やりやすく なるように、その ヒケツを 教

おし

えてあげよう。


