
Quietos, 
Chico e 
Mico!



 Era uma vez dois macaquinhos chamados 
Chico e Mico que adoravam conversar. 
Tagarelavam sem parar, e estavam sempre 
fazendo barulho, até mesmo quando seu 
irmãozinho ainda bebê estava tentando dormir.
 Mamãe Macaca lhes dizia:
	 —	Às	vezes	vocês	precisam	ficar	quietos.	
 — Mas nós sempre gostamos de 
conversar, mamãe! — Respondiam Chico e 
Mico,	e	continuavam	com	o	bate-papo.
 Às vezes, Chico e Mico até conversavam 
quando	deveriam	estar	tirando	a	soneca,	
dormindo à noite, ou até quando era hora 
de lerem em silêncio.
 Certo dia, Mamãe Macaca chamou seus 
dois	filhotes	levados:
 — Chico e Mico, venham aqui por favor.
 A Mamãe Macaca escolheu dois ramos 
numa árvore, e disse:
	 —	Chico,	sente-se	aqui.	E	Mico,	você	
sente-se	ali.	Vamos	passar	alguns	minutos	
tendo um tempo quieto.



 — O que é tempo 
quieto? – perguntaram 
os dois. 
 Eles gostavam de 
conversar e tempo 
quieto dava impressão 
de que iram ter que parar 
de falar, mas também 
estavam muito curiosos 
para descobrir para que 
servia aquele tempo.
 — Façam o seguinte, 
disse a Mamãe Macaca. 
Juntem as mãozinhas, 
fechem os olhos e 
pensem numa imagem 
de Jesus. Fiquem 
caladinhos e não digam 
nada até Jesus lhes dizer 
para falarem algo. Então 
podem	repetir	o	que	Ele	
disser para falarem.



 Os dois macaquinhos juntaram 
as mãos, e fecharam a boca e os 
olhos. Logo os dois tagarelas 
estavam sentados em silêncio 
esperando ouvir o que 
Jesus	tinha	a	dizer.		
 — Eu estou vendo 
uma gravura de 
Jesus, Mamãe — 
disse Mico.
 — Eu 
também — 
acrescentou 
Chico.
 — O que Ele 
está lhes dizendo? — 
perguntou a Mamãe Macaca.
 — Jesus está dizendo que 
não tem problema conversar, mas que 
preciso	aprender	a	ficar	quieto	às	vezes,	e	
escutar quando você me diz para fazer isso — 
respondeu Mico.



— Jesus me disse que quando estou 
quieto posso aprender coisas novas, 
porque consigo ouvir o que outras 
pessoas estão dizendo — acrescentou 
Chico. — E até o que Ele quer me dizer.”
 — Obrigado mamãe, por nos ensinar 
a	ficar	quietos	e	ouvir	Jesus	—	disse	
Mico.	—	Se	tivéssemos	continuado	a	
conversar, nunca teríamos escutado o 
que	Ele	tinha	para	nos	dizer.
 — Fico muito feliz — disse Mamãe 
Macaca. — Agora vocês dois podem 
ir brincar juntos.
 Chico e Mico saíram correndo, de 
mãos dadas, e mais felizes e sábios 
do que antes.

O Fim.
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