
神
かみ

様
さま

の み言
こと

葉
ば

を 暗
あん

記
き

する
　「わたしは あなたに むかって 罪

つみ

を 犯
おか

すことの 
ないように、心

こころ

の うちに み言
こと

葉
ば

を たくわえました。」
（口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

篇
へん
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　神
かみ

様
さま

の み言
こと

葉
ば

を 暗
あん

記
き

すれば、それを 心
こころ

の 中
なか

に 
たくわえておくことが できます。心

こころ

の 中
なか

に 神
かみ

様
さま

の
み言

こと

葉
ば

を たくわえて おくとは、それを すぐそばの
安
あん

全
ぜん

な 場
ば

所
しょ

に 置
お

いておくという 意
い

味
み

です。
そうすれば、助

たす

けが 必
ひつ

要
よう

に なった時
とき

、わたしたちが 
暗
あん

記
き

した み言
こと

葉
ば

を 使
つか

って、神
かみ

様
さま

が わたしたちを 
導

みちび

き、助
たす

けることが できるのです。

例
れい

：アレクシスは、親
しん

友
ゆう

の ケリーと いっしょに、
アート・キャンプに 行

い

きたいと 思
おも

っています。

それは いい 
  考

かんが

えだね！

今
こ

年
とし

の 夏
なつ

は、
友
とも

だちの ケリーと、３日
か

間
かん

の 
アート・キャンプに 行

い

っても いい？
　すごく 楽

たの

しいって、ケリーが 
  言

い

うのよ！

それは ステキね。
じゃあ、毎

まい

日
にち

 自
じ

分
ぶん

の 部
へ

屋
や

を 
きちんと 片

かた

づけて、リビングルームの 
ふきそうじを してくれるなら、
行
い

けるように してあげるって 
いうのは、どう？

サマー
アート



あ～あ。

次
つぎ

の ４日
か

間
かん

、アレクシスは 毎
まい

朝
にち

 ベッドを 整
ととの

え、
学
がっ

校
こう

から 帰
かえ

ると 部
へ

屋
や

を 片
かた

付
づ

けました。

その時
とき

、アレクシスは 
祈
いの

ることを 思
おも

い出
だ

し、
イエス様

さま

に 助
たす

けを 
求
もと

めます。

   やることが 多
おお

過
す

ぎるわ！　
結

けっ

局
きょく

は、サマーキャンプに 
行
い

けないかも。

どうか、喜
よろこ

んで 
部
へ

屋
や

の 片
かた

付
づ

けが できますように。
「主

しゅ

を 喜
よろこ

ぶことは あなたがたの 
力

ちから

です。」1

1 口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ネヘミヤ記
き

 8:10



　祈
いの

りは、あなたを イエス様
さま

と 
つながらせて くれます。祈

いの

りの 力
ちから

を 
最
さい

大
だい

限
げん

に 用
もち

いるためには、神
かみ

様
さま

の 
約
やく

束
そく

を 心
こころ

の 中
なか

に たくわえておくと 
役
やく

立
だ

ちます。祈
いの

る 時
とき

に それらを 
思
おも

い出
だ

して、要
よう

求
きゅう

できるからです。

アート

キャンプ
アート

キャンプ

アート

キャンプ
アート

キャンプ

　聖
せい

霊
れい

は、アレクシスが 前
まえ

に 暗
あん

記
き

した、ほかの
聖
せい

句
く

も 思
おも

い出
だ

させてくれます。「まず 神
かみ

の 国
くに

と
神
かみ

の 義
ぎ

とを 求
もと

めなさい。そうすれば、これらの
ものは、すべて そえて 与

あた

えられるであろう。」
（口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、マタイによる 福
ふく

音
いん

書
しょ

 6:33）
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　聖
せい

句
く

を 暗
あん

記
き

する 一
ひと

つの やり方
かた

は、区
く

切
ぎ

りごとに 
覚
おぼ

えることです。節
せつ

が 長
なが

いと、一
いち

度
ど

に 全
ぜん

部
ぶ

 暗
あん

記
き

するのは 
むずかしいものです。そういう 時

とき

は、区
く

切
ぎ

って 少
すこ

しずつ 
覚
おぼ

えていくと よいでしょう。そうすれば、じきに 
１節

せつ

 全
ぜん

部
ぶ

を 覚
おぼ

えられるでしょう。

マタイによる 福
ふく

音
いん

書
しょ

 6 章
しょう

33 節
せつ

。
「まず 神

かみ

の 国
くに

と 神
かみ

の 義
ぎ

とを 求
もと

めなさい。」　
マタイによる 福

ふく

音
いん

書
しょ

 6 章
しょう

33 節
せつ

。「まず 神
かみ

の 
国
くに

と 神
かみ

の 義
ぎ

とを 求
もと

めなさい。」　マタイによる 
福
ふく

音
いん

書
しょ

 6 章
しょう

33 節
せつ

。「まず 神
かみ

の 国
くに

と 
神
かみ

の 義
ぎ

とを 求
もと

めなさい。」

「そうすれば、これらの ものは、
すべて そえて 与

あた

えられるであろう。」　
マタイによる 福

ふく

音
いん

書
しょ

 6 章
しょう

33 節
せつ

。「そうすれば、
これらの ものは、すべて そえて 与

あた

えられるであろう。」　
マタイによる 福

ふく

音
いん

書
しょ

 6 章
しょう

33 節
せつ

。「そうすれば、
これらの ものは、すべて そえて 与

あた

えられるで
あろう。」　マタイによる 

福
ふく

音
いん

書
しょ

 6 章
しょう

33 節
せつ

。
マタイによる 福

ふく

音
いん

書
しょ

 
6 章

しょう

33 節
せつ

。「まず 神
かみ

の 国
くに

と 
神
かみ

の 義
ぎ

とを 求
もと

めなさい。そうすれば、
これらの ものは、すべて そえて 

与
あた

えられるであろう。」　マタイによる 
福
ふく

音
いん

書
しょ

 6 章
しょう

33 節
せつ

。

 やったー！　
暗
あん

記
き

したぞ！


