
20: Corações Limpos

Se confessarmos nossos 
pecados, Deus é fiel e justo 
para nos perdoar e limpar 

nossos corações. 
(1 João 1:9 parafraseado)
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Às vezes, quando 
fazemos algo 
errado, não 
queremos que as 
outras pessoas o 
saibam. 
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Isso pode acontecer, 
por exemplo, quando 
quebramos algo, 
contamos uma mentira, 
ou sentimos o coração 
pesado por algo que 
aconteceu, mas ficamos 
preocupados com o 
que poderá acontecer 
se admitirmos o erro.	

Ocultar nossos pecados 
nos faz sentir mal. Ter 
um pecado escondido 
no coração é como ter 
um coração sujo e nos 
deixa tristes. 
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Jesus quer que 
“confessemos nossos 
pecados”. Isso quer dizer 
que devemos ser sinceros 
com os outros e pedir 
perdão quando fizermos 
algo errado.
	
Quando somos sinceros 
sobre os nossos erros, 
Jesus nos perdoa e nos 
faz felizes novamente. 
E depois podemos nos 
esforçar para agir melhor 
da próxima vez.
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Procure algo que precisa ser limpo 
– um prato, a superfície de uma 
mesa ou uma janela – e limpe com 
sabão e água. Fica bem melhor, não 
é? É isso que acontece quando nos 
arrependemos por algo errado que 
fizemos e pedimos para Jesus nos 
perdoar pelo nosso erro. Ele deixa 
nossos corações limpinhos novamente.
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