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　自
じ

分
ぶん

が まちがったことを
して、それを ほかの 人

ひと
に

知
し

られたく ない 時
とき

って、
あるよね。
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　例
たと

えば、何
なに

かを こわしたとか、
ウソを ついたとかで、心

こころ
の 中

なか
で

いごこち悪
わる

く 感
かん

じては いても、
それを みとめてしまうと 
どうなるのか、心

しん
配
ぱい

に 
なったり する。

　罪
つみ

を かくしていると、
わたしたちは いごこち悪

わる
く 

感
かん

じる。心
こころ

の 中
なか

に 罪
つみ

を 
かくし持

も
つのは、よごれた 

心
こころ

で いるような ものなんだ。
それが、わたしたちを 
悲
かな

しくさせるんだよ。
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　イエス様
さま

は、わたしたちに 「自
じ

分
ぶん

の 
罪
つみ

を 言
い

い 表
あらわ

し」てほしいと 思
おも

って
おられる。つまり、もし 何

なに
か 

まちがったことを してしまったのなら、
そのことについて、まわりの 人

ひと
に 

正
しよう

直
じき

に なると いうことなんだ。
そして、ゆるしてくれるように 
お願

ねが
いするんだよ。

　自
じ

分
ぶん

の まちがいについて 正
しよう

直
じき

に 
なるなら、イエス様

さま
は わたしたちを 

ゆるし、再
ふたた

び 幸
しあわ

せな 気
き

分
ぶん

に させて
くださるんだ。そうすれば わたしたちも、
この次

つぎ
は もっと よく やろうという 

気
き

持
も

ちに なれるからね。
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やってみよう

　きれいに する 必
ひつ

要
よう

の ある ものを さがしてみよう。
使
つか

った お皿
さら

、よごれた テーブルや 窓
まど

なんかね。
そして、それを 石

せっ
けんと 水

みず
で きれいに しよう。

ね、前
まえ

よりも 見
み

た目
め

が よくなったでしょ？　自
じ

分
ぶん

の
した まちがいを すまなく 思

おも
って、イエス様

さま
に

ゆるしてくださいって お願
ねが

いするのも、それと 
にているんだ。イエス様

さま
は、わたしたちの 心

こころ
を 

再
ふたた

び きれいに してくださるんだよ。
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