
力
ちちち

強
づづ

い 演
ええ

技
ぎ

を するためのひけつ

楽
たの

しい 
わが群

む

れ

  今
ことし

年の クリスマスは、

人
ひと

々
びと

のために ショーを 

　するよ。

うわーい！

ぼく、

クリスマスに 

ショーを するの、

大
だい

好
す

き！

 わたしは、

歌
うた

ったり おどったり 

 するのが 好
す

き。



　クリスマスショーの 

準
じゅん

備
び

を するための 

第
だい

一
いっ

歩
ぽ

は、祈
いの

る ことです。

　「『武
ぶ

力
りょく

に よらず、

権
けん

力
りょく

に よらず、ただ 

わが霊
れい

に よって』と 

万
ばん

軍
ぐん

の 主
しゅ

は 言
い

われる。」

（新
しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

ゼカリヤ書
しょ

 4:6）

この ショーの 

アイデア、

楽
たの

しそうね！

イエス様
さま

、

クリスマスに ショーを 

通
とお

して あなたの 愛
あい

と 

喜
よろこ

びを 人
ひと

々
びと

に 伝
つた

えられる 

ことを 感
かん

謝
しゃ

します。

   わたしたちが、

それぞれの 役
やく

を ちゃんと 

覚
おぼ

えられますように。

そして、あなたが 

みんなを 愛
あい

しておられる ことを 

伝
つた

えられますように！



　ショーを する 時
とき

は、おたがい同
どう

士
し

や、出
で

会
あ

う 人
ひと

たちに 対
たい

して 思
おも

いやりを 

持
も

つことが 大
たい

切
せつ

です。神
かみ

様
さま

の 光
ひかり

が 常
つね

に あなたたちを 通
とお

して 輝
かがや

けるように、

演
えん

技
ぎ

を して いない 時
とき

でも、神
かみ

様
さま

の 愛
あい

の 証
あか

しと なるのは 大
たい

切
せつ

な ことです。

　「たがいに 愛
あい

し合
あ

うならば、それによって、あなたがたが 

わたしの 弟
で

子
し

である ことを、すべての 者
もの

が 認
みと

めるであろう。」

（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヨハネによる 福
ふく

音
いん

書
しょ

 13:35）

この リストには、演
えん

技
ぎ

を 

して いない 時
とき

でも、どんな 時
とき

に 人
ひと

から 

見
み

られていて、どんな 風
ふう

に イエス様
さま

を 輝
かがや

かせて

いるかを 見
み

られているかが 

書
か

いてあるよ。

最
さい

後
ご

の 二
ふた

つは 意
い

外
がい

だと 

思
おも

うかもしれないけど、ぼくたちが 

ショーを しているのを 見
み

た 人
ひと

が、別
べつ

の 時
とき

に 

街
まち

中
なか

で ぼくたちを 見
み

かける ことも 

あるかも しれないからね。

・ 演
えん

技
ぎ

の 前
まえ

・ 演
えん

技
ぎ

の 後
あと

・ 演
えん

技
ぎ

が 終
お

わって、人
ひと

々
びと

と 話
はな

している 時
とき

・ ショーを しに 行
い

く とちゅうや 帰
かえ

り道
みち

・ ショー以
い

外
がい

の 日
ひ

に 街
まち

に 出
で

かけている 時
とき

や、お店
みせ

や 公
こう

園
えん

に いる 時
とき



演
えん

技
ぎ

中
ちゅう

に しては いけない 

ことの 例
れい

：

   ・ もじもじすること。

   ・ 鼻
はな

を ほじくること。

   ・ かみの毛
け

を いじること。

   ・ 衣
い

装
しょう

を いじくりまわすこと。

　ショーの 練
れん

習
しゅう

を している 

時
とき

に、演
えん

技
ぎ

から 気
き

を 散
ち

らす

ような ことを しない 習
しゅう

慣
かん

を 

身
み

に 付
つ

けて おきましょう。

練
れん

習
しゅう

時
じ

間
あい

 鼻
はな

を ほじくったり、

体
からだ

を かいたり 

しちゃ ダメよ。

鼻
はな

を ほじくったり、体
からだ

を 

かいたり、そわそわ して

いると、ショーを 楽
たの

しんで 

  いる 人
ひと

の 気
き

が 散
ち

るわ。

ロシアの 

ダンスチームの 

演
えん

技
ぎ

を 

見
み

たでしょ？　

もし 演
えん

技
ぎ

中
ちゅう

に 

ダンサーの 一
ひとり

人が 

鼻
はな

を ほじくって

いたと したら、

ヘンだと 

思
おも

わない？

しまった！



　お客
きゃく

さんの 方
ほう

を 向
む

いて、笑
え

顔
がお

を 

絶
た

やさないこと。

　「明
あか

るい 表
ひょう

情
じょう

は 心
こころ

に 喜
よろこ

びを 

もたらす。」（聖
せい

書
しょ

、箴
しん

言
げん

 15:30を 

わかりやすく 言
い

い換
か

えた もの）

最
さい

初
しょ

からね。 前
まえ

を 向
む

いて、

お客
きゃく

さんの 方
ほう

に 目
め

を 

向
む

けてね。

いつも お 客
きゃく

さん 

全
ぜん

員
いん

を 見
み

るって いうのは、

むずかしいなあ。 友
とも

だち

　わたしは、

お客
きゃく

さんの 中
なか

に 

混
ま

じって すわっている 

友
とも

だちを 選
えら

んで、その 

人
ひと

を 見
み

るように 

しているの。

　それか、

お客
きゃく

さんの 中
なか

から、

見
み

ていて 落
お

ち着
つ

くような 

人
ひと

を 選
えら

んでも 

　いいわね。　

　



　きれいで さっぱりとした 

格
かっ

好
こう

を して、背
せ

筋
すじ

を 

のばすことも、大
たい

切
せつ

です。

ドレス・リハーサル
いよいよ、明

あした

日から ショーが 

始
はじ

まるわ。ドレス・リハーサルの 

準
じゅん

備
び

は いい？
はーい！

まあ！　

ブラウスが 

 よごれてるわ。

 　きっと、

ネコを だいた 

  せいよ。

じゃ、始
はじ

めようか。

背
せ

筋
すじ

を のばして、

まっすぐに 立
た

つんだよ。

衣
い

装
しょう

を 着
き

たら、

大
たい

切
せつ

なのは・・・

・・・よごさない 

   こと！



   
           「もろびと こ

ぞ
りて」

かわいい！　

ライアンが 反
はん

対
たい

 向
む

いて 

おどってるわ！

みんな、

ポーズ。

だれかが まちがっても、止
と

まっちゃ 

ダメよ。ショーを 続
つづ

けないと！

だけど、まちがったら、

やり直
なお

さなくて いいの？

そのまま 演
えん

技
ぎ

を 

続
つづ

ければ、お客
きゃく

さんは 

まちがいに 気
き

づかない

  ものよ。

でも、

 止
と

まってしまうと、

まちがいが もっと   

 目
め

立
だ

ってしまうの。

　ショーを している 時
とき

は、まちがえても 

止
と

まらないで、そのまま 演
えん

技
ぎ

を 続
つづ

けること。



?
??

　チームの だれかが 歌
か

詞
し

や 何
なに

かを まちがえても、

歌
うた

い続
つづ

けましょう。

だけど、今
こん

度
ど

は 

ほかの まちがいが 

あったわ。何
なん

だと 

 思
おも

う？

「もろびと 

 こぞりて！」

「むかえ・・・

 何
なん

とか・・・」

　子
こ

どもたちは、

最
さい

後
ご

まで 歌
うた

い

続
つづ

けました。

とても 良
よ

かったわよ。ダーニが 

歌
か

詞
し

を まちがえちゃったけど、

歌
うた

い続
つづ

けたものね。

上
じょう

出
で

来
き

よ！

アンディ、ダーニに 

向
む

かって ヘンな 顔
かお

を 

したでしょ？

歌
か

詞
し

が ちがうって 

 教
おし

えたかったんだ。

ダーニは もう わかってたと 

思
おも

うわ。だから、ただ 前
まえ

を 向
む

いて、

お客
きゃく

さんに 向
む

かって ほほえみ続
つづ

けるのが 

一
いち

番
ばん

 いいのよ。

もし アンディが ヘンな 顔
かお

を 

しなかったら、ダーニが 歌
か

詞
し

を 

まちがえたなんて、気
き

づきさえ 

しなかったよ。



　演
えん

技
ぎ

前
まえ

の トラブルには、愛
あい

と 

忍
にん

耐
たい

と 祈
いの

りが 必
ひつ

要
よう

です。

　「おたがいに 親
しん

切
せつ

に し、

心
こころ

の やさしい 人
ひと

と なり、神
かみ

が 

キリストにおいて あなたがたを 

ゆるしてくださったように、

たがいに ゆるし合いなさい。」

（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、エペソ人
びと

への 

手
て

紙
がみ

 4:32）

次
つぎ

の日
ひ

、初
はじ

めての ショーを ひかえて・・・

子
こ

どもたちに 

口
くち

げんかを させよう。

そうすれば、歌
うた

ってる 時
とき

に 

笑えなくなるぞ。

ヒッヒッヒ！

わたし、後
うし

ろに 

すわりたいんだけど。

ポーリーンは、いつも 後
うし

ろに 

すわってるでしょ。

そんなこと ないわ！　

だから、今
きょう

日は 後
うし

ろに 

すわりたいのよ。

初
はじ

めての 

　ショーで、

みんな、ちょっと 

　緊
きん

張
ちょう

してるのかしら。

それで、口
くち

げんかに 

 なったのかな。

がっかりする 

ことは ないよ。おたがいに 

ゆるし合
あ

って、イエス様
さま

の 

愛
あい

で いっぱいに なれる

ように、お祈
いの

り

しよう。



　祈
いの

って、賛
さん

美
び

で 勝
しょう

利
り

を 

勝
か

ち取
と

ろう！

　「何
なに

事
ごと

も 思
おも

い

わずらっては ならない。

ただ、事
こと

ごとに、感
かん

謝
しゃ

を

もって 祈
いの

りと 願
ねが

いとを

ささげ、あなたがたの

求
もと

める ところを 神
かみ

に

申
もう

し上
あ

げるが よい。」

（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

ピリピ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 

4:6）

イエス様
さま

が 今
いま

までに 

してくださった すべての ことや、

今
きょう

日 これから ショーを 通
とお

して 

してくださる ことを、

感
かん

謝
しゃ

しよう。

さ、

賛
さん

美
び

だと！？

イエス様
さま

、

楽
たの

しく 練
れん

習
しゅう

できた 

ことを、感
かん

謝
しゃ

します！

今
きょう

日 ぼくたちを 

あなたの 霊
れい

で 満
み

たし、

ぼくたちを 通
とお

して 輝
かがや

いて

くださる ことを 

　感
かん

謝
しゃ

します。

「あなたがたの 

光
ひかり

を 人
ひと

々
びと

の 前
まえ

で 

　輝
かがや

かせ、人
ひと

々
びと

が あなたがたの 

良
よ

い 行
おこな

いを 見
み

て、天
てん

に 

おられる あなたがたの 父
ちち

を 

あがめるように しなさい。」

（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、マタイの 

　福
ふく

音
いん

書
しょ

 5:16）

みんなが 

イエス様
さま

に 引
ひ

き寄
よ

せ

　られますように。

すばらしい 

天
てん

気
き

を 感
かん

謝
しゃ

します！

すてきな 

衣
い

装
しょう

を 

 　感
かん

謝
しゃ

します。

今
きょう

日は、みんなに 

喜
よろこ

びと 元
げん

気
き

を 

 あげられますように。 はっきりと 

 歌
うた

えますように。



　ショーの 合
あい

間
ま

に、

自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

を すると 

いいでしょう。もし 合
あい

間
ま

に 

しなかったら、演
えん

技
ぎ

が

終
お

わって ステージから 出
で

る

前
まえ

に しても いいでしょう。

　名
な

前
まえ

は、はっきりと 言
い

い

ましょう。そして、ステージを 

出
で

る 時
とき

は、きちんと 

順
じゅん

番
ばん

に 出
で

ましょう。

演
えん

技
ぎ

が 終
お

わって・・・

ぼ
く
は
、

エ
ー
ス
で
す
。

９
才さ

い

で
す
。

わ
た
し
は
、

ダ
ニ
エ
ラ
で
す
。

８
才さ

い

で
す
。

ぼ
く
は
、

ア
ン
デ
ィ
で
す
。

ぼ
く
も
、
８
才さ

い

で
す
。

ぼ
く
は
、
サ
ム
で
す
。

ぼ
く
も
、
８
才さ

い

で
す
。

わ
た
し
は
、

ル
イ
ー
ズ
で
す
。

６
才さ

い

で
す
。

ぼ
く
は
、

ビ
リ
ー
で
す
。

７
才さ

い

で
す
。

わ
た
し
は
、

ポ
ー
リ
ー
ン
で
す
。

７
才さ

い

で
す
。

こ
ち
ら
は
、

弟
お
と
う
と

で
す
。

ぼくは、

ライアンです。

５才
さい

です。



グラントさんが、

彼
かれ

の テーブルで、

お昼
ひる

を ごちそうしたい

そうだよ。

お母
かあ

さんが 書
か

いてくれた、

うちで 練
れん

習
しゅう

してる 

テーブルマナーの リストを 

思
おも

い出
だ

せば いいんだな。

これが、その

 リストだよ。

      
      

良
よ

い マナー

*  いすに きちんと すわる。

*  ひじを つかない。

*  ほかの 子
こ

どもたちや 年
とし

上
うえ

の 人
ひと

たちの ことを、先
さき

に 考
かんが

える。自
じ

分
ぶん

のために 

   一
いち

番
ばん

 大
おお

きな お菓
か

子
し

を 取
と

らない。

*  あまり 好
す

きでない 食
た

べ物
もの

を 出
だ

されても、不
ふ

平
へい

を 言
い

ったり いやな 顔
かお

を 

   したり しない。少
すこ

しでも 食
た

べてみる。

*  ものを かむ 時
とき

は、口
くち

を 閉
と

じて。

*  口
くち

に 食
た

べ物
もの

を 入
い

れたままで しゃべらない。何
なに

か たずねられたら、食
た

べ物
もの

を 

   飲
の

みこんでから 返
へん

事
じ

を する。

*  おたがい同
どう

士
し

、人
ひと

が 話
はな

している 時
とき

に 口
くち

を はさまない。一
いち

度
ど

に 一
ひとり

人ずつ 話
はな

す。

*  食
た

べ物
もの

を 取
と

ろうとして、ほかの 人
ひと

の 前
まえ

に 身
み

を のり出
だ

さない。給
きゅう

仕
じ

用
よう

の 

   お皿
さら

が 回
まわ

ってくるまで 待
ま

つか、ほかの 人
ひと

に 取
と

ってもらう。

*  「～してもらえますか？」や 「ありがとう」、「どう いたしまして。」などを 

   きちんと 言
い

う。



　「あなたがたが 豊
ゆた

かに

実
み

を 結
むす

ぶなら、・・・それに

よって、わたしの 父
ちち

は 

栄
えい

光
こう

を お受
う

けに なる。」

（新
しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヨハネに

よる 福
ふく

音
いん

書
しょ

 15:8）

今
きょう

日は、お年
とし

寄
よ

りの 

人
ひと

たちのために 歌
うた

うのよ。

お年
とし

寄
よ

りのために ショーを した 帰
かえ

り道
みち

・・・

 今
きょう

日の ショーは、

今
いま

までで 一
いち

番
ばん

 

楽
たの

しかったわ！

最
さい

初
しょ

、すごく 

悲
かな

しそうな 男
おとこ

の 

 人
ひと

が いたね。

今
いま

にも 

泣
な

き始
はじ

めるんじゃ 

ないかと 

　思
おも

ったわ。

だけど、

2 曲
きょく

目
め

が 終
お

わるころ

には ほほえんでいて、

その後
あと

は ショーが 

終
お

わるまで、ずっと 

ほほえんで

 いたよ。

ぼく、

イエス様
さま

が 

助
たす

けてくださる

ように、その 人
ひと

と 

いっしょに お祈
いの

り

 したんだ。

イエス様
さま

が 助
たす

けて

 くださったんだよ！

みんな、

がんばったね！



gifts for 
Christmas
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イエス様
さま

、

わたしたちを 使
つか

って

くださった ことを 

感
かん

謝
しゃ

します！

ぼくたちを 通
とお

して 

あなたの 愛
あい

を 輝
かがや

かせて

くださった ことを 

  感
かん

謝
しゃ

します！

イエス様
さま

、

愛
あい

してます！

制
せい

限
げん

速
そく

度
ど

50キロ

子
こ

どもたち、

すばらしい クリスマスを 

プレゼントしてくれて、

ありがとう！

イエス様
さま

、あの 

子
こ

たちを 通
とお

して あなたの 

愛
あい

を 表
あらわ

してくださった 

ことを、感
かん

謝
しゃ

します！

「あなたがたが 奉
ほう

仕
し

を 行
おこな

った 結
けっ

果
か

として、

彼
かれ

らは 神
かみ

を ほめたたえることでしょう。」

（聖
せい

書
しょ

、コリント人への 第
だい

2の 手
て

紙
がみ

 9:13を 

わかりやすく 言
い

い換
か

えた もの）


