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 “Finalmente, irmãos, tudo 
o que for verdadeiro, tudo 
o que for nobre, tudo o 
que for correto, tudo o que 
for puro, tudo o que for 
amável, tudo o que for de 
boa fama, se houver algo 
de excelente ou digno de 
louvor, pensem nessas 
coisas” (Filipenses 4:8 
NVI).

Este versículo bíblico 
diz que é importante 
concentrarmos nossos 
pensamentos nas coisas 
boas que Deus faz por nós.

É muito parecido com o dizer, 
“Nesta vida, meu irmão, se 
feliz você quer ser, mantenha 
os olhos na rosquinha, mas 
no buraco não.”



Adivinhe  
o que  

ganhamos?
Entradas  

para um resort! As férias que 
a nossa família 
planejava ter!

Posso levar Tintim, a minha nova 
tartaruga? Ou vou ter que deixá-la 

em casa?

Que  
emocionante!



Rosquinhas! 
Que gostoso!

Mmmmm.

Sabe, Joãozinho,  
nós às vezes temos que 

abrir mão de alguma 
coisa que gostamos …

…mas não vamos olhar para o 
buraco, o fato de termos que 
deixar Tintim em casa, mas sim 
para a deliciosa rosquinha, que 

são as férias em família!



Pense em como 
vai ser divertido 

no resort.

	 O	buraco	representa	coisas	que	não	podemos	ter	a	fim	de	
termos outra coisa boa.

 A rosquinha representa as coisas boas da vida. Às vezes 
nos concentramos nas coisas que parecem estar dando errado, 
em vez de nas coisas boas que estão acontecendo conosco.



Deus quer que 
mantenhamos os 
olhos nas coisas 
boas e positivas 
que acontecem 
na nossa vida, e 
lembremos que 
até mesmo as 
coisas que são 
difíceis fazermos 
ou passarmos 
não se podem 
comparar com 
as alegrias e 
bênçãos com as 
quais Deus enche 
a nossa vida.

Tenho certeza que vovó 
vai cuidar bem da minha 

tartaruga.

Praia... aqui 
vamos nós!

Lembre-se: mantenha os olhos no 
positivo. Pense nas coisas boas que Deus 
faz para você! Esteja agradecido!



1 Atribuído a Abraham 
Lincoln (presidente 

dos Estados Unidos da 
América de 1861–1865)
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Nós podemos 

reclamar por as 

roseiras terem 

espinhos... 	 ...ou	ficarmos	felizes	por	os	espinheiros	darem rosas!1


