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もく

標
ひょう

を 決
き

める

 目
もく 標
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う
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  目
もく

標
ひょう

を 決
き

めるのが よい 理
り

由
ゆう

は、
 たくさん あるよ。わたしたちは、
たった今

いま

 起
お

きている ことばかりを 
見
み

て、これから 進
すす

もうと している 
目
もく

的
てき

を 見
み

失
うしな

いがちだからね。

目
もく

標
ひょう

とは、山
やま

の ふもとから 
頂

ちょう

上
じょう

まで 登
のぼ

って行
い

くのに 
ふみしめていく、一

いち

段
だん

 一
いち

段
だん

の 
  ステップみたいな ものなんだ。



山
やま

の ふもとに いて、斜
しゃ

面
めん

が とても 
険
けわ

しいなら、頂
ちょう

上
じょう

まで 登
のぼ

る ことなんて、
絶
ぜっ

対
たい

に できっこ ないと 
思
おも

ってしまうかも しれないよね。

いったい、
どうやったら 頂

ちょう

上
じょう

まで 
 登
のぼ

り着
つ

けるんだろう？ 



目
もく

標
ひょう

を 決
き

めると、山
やま

を 
登
のぼ

るための ステップが できる。
目
もく

標
ひょう

とは、山
やま

を 登
のぼ

る 時
とき

に 
手
て

や 足
あし

を かけるための 
岩
いわ

でもある。



一
いち

度
ど

に 全
ぜん

部
ぶ

 登
のぼ

り切
き

らなくて 
いいんだ。次

つぎ

の 一
いっ

歩
ぽ

に 目
め

を 
  とめていれば いいんだよ。

次
つぎ

の 目
もく

標
ひょう

まで がんばる 
ねばり強

づよ

ささえ あれば、
いいんだ。



   次
つぎ

の ステップまでなら、
そんなに 高

たか

くないだろう？

次
つぎ

の 目
もく

標
ひょう

は、君
きみ

の 手
て

の 
届
とど

く 所
ところ

に ある。そこまで 
行
い

くのに、ひとがんばり
しなくちゃ いけない 

   ことも あるけどね。



「達
たっ

成
せい

可
か

能
のう

な 小
ちい

さい 目
もく

標
ひょう

を 決
き

めるのは、
直

ちょく

面
めん

する 課
か

題
だい

を きちんと やりこなして
いく 一

ひと

つの 方
ほう

法
ほう

なんだ。新
あたら

しい 技
ぎ

能
のう

を 
学
まな

ぶ 時
とき

も、同
おな

じだよ。自
じ

分
ぶん

の 手
て

の 届
とど

く 
ところに 次

つぎ

の チャレンジを 置
お

くことに
  よって、一

いち

度
ど

に 少
すこ

しずつ 学
まな

んでいくんだ。」



 毎
まい

日
にち

の くらしで、どうやったら 
 登
のぼ

れるんだろうと 思
おも

うような 
「山

やま

」が あったら、まず、その 
「山

やま

」を、少
すこ

しでも 登
のぼ

って
いくのに 助

たす

けになる 目
もく

標
ひょう

を 
作
つく

ってごらん。

こりゃ 
大
たい

変
へん

だ！
無
む

理
り

よね！

     だいじょうぶ！　
小
ちい

さな 目
もく

標
ひょう

を 
  作

つく

れば いいんだよ。



一
いち

度
ど

に てっぺんまで 登
のぼ

り切
き

ろうなんて 考
かんが

えちゃ いけない。そんなの、不
ふ

可
か

能
のう

だからね。ただ、
一
いち

度
ど

に 一
いっ

歩
ぽ

ずつ 進
すす

んでいけば いいんだ。そうすれば、やがて 頂
ちょう

上
じょう

に 達
たっ

する ことが できるよ！

ママ、魚
さかな

の 
水
すい

そうを 買
か

える
かしら？

水
すい

そうの 
セットは 高

たか

いわよ。
でも、お金

かね

を ためて いけば、
少
すこ

しずつ そろえて 
いけるわ。

　　　　水
すい

そう

　　　　ポンプ

　　　　水
みず

草
くさ

　　　　 魚
さかな

魚
さかな

の水
すい

そう　目
もく

標
ひょう



勉
べん

強
きょう

のために この 
詩
し

を 暗
あん

記
き

するのを 手
て

伝
つだ

って
あげようか？

でも、すごく 
 長
なが

いよ、パパ！

 一
いち

度
ど

に 一
ひと

区
く

切
ぎ

りずつ 
  やっていけば いいんだ。

そのうち、全
ぜん

部
ぶ

 
  暗

あん

記
き

できるよ。

わたし、毎
まい

日
にち

 
    一

いっ

章
しょう

ずつ 読
よ

んでるの。
今
こん

月
げつ

の 終
お

わりに 
読
どく

書
しょ

感
かん

想
そう

文
ぶん

を 
  書

か

けるようにね。



ここが 
 頂
ちょう

上
じょう

だ！

うわぁ！　
  とうとう 着

つ

いたのね！　
すてきな ながめだわ！

一
いっ

歩
ぽ

 進
すす

むごとに、また、一
ひと

つ 目
もく

標
ひょう

を 達
たっ

成
せい

するごとに、
その分

ぶん

だけ 最
さい

終
しゅう

的
てき

な 目
もく

標
ひょう

に 近
ちか

づいたという 
   ことだ！　それらの 一

いっ

歩
ぽ

一
いっ

歩
ぽ

が 積
つ

み重
かさ

なって、
   気

き

づいた 時
とき

には、かなりの 道
みち

のりを 
                登

のぼ

っていることだろう！



読
どく

書
しょ

感
かん

想
そう

文
ぶん

     すてきだわ！　
あなたの ねばり強

づよ

さの  
   おかげね！

 取
と

り組
く

まなくちゃ
いけない ことを 具

ぐ

体
たい

的
てき

な 
目
もく

標
ひょう

に したのが 
助
たす

かったわ。

「・・・今
きょう

日 海
うみ

辺
べ

で 
  学

まな

んだ 教
きょう

訓
くん

の 
   おかげだよ。」1

    上
じょう

出
で

来
き

だ！　
おまえを ほこりに      

  思
おも

うよ！

パパ、
手
て

伝
つだ

ってくれて、
ありがとう！

出
で

来
き

上
あ

がり！

1 ルイーザ・メイ・オルコット作
さく

の 長
なが

い 詩
し

 「The Rock & the Bubble」



目
もく

標
ひょう

が あれば、今
いま

まで 達
たっ

成
せい

した 
ことで 満

まん

足
ぞく

して なまけてしまったり 
しないだろう？　目

め

の 前
まえ

に いつも 
次
つぎ

の 目
もく

標
ひょう

が あるからね！　毎
まい

日
にち

の 
くらしに いつも 何

なん

らかの 目
もく

標
ひょう

が 
必
ひつ

要
よう

なのは、そのためだよ。人
じん

生
せい

の 
山
やま

を 登
のぼ

るための 目
もく

標
ひょう

を、いつも 
  必

かなら

ず 持
も

っているように しよう。



君
きみ

にとって、次
つぎ

に 大
おお

きな 
人
じん

生
せい

の チャレンジの 
「山

やま

」は 何
なん

だい？　それを、
登
のぼ

りやすい 小
ちい

さな ステップに 
分
わ

けてみよう。
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時
じ

間
かん

を 最
さい

大
だい

限
げん

に 使
つか

って、できるだけ 進
しん

歩
ぽ

し、
人
じん

生
せい

に 備
そな

えて おきたいかい？　それなら、
自
じ

分
ぶん

に 役
やく

立
だ

つ 目
もく

標
ひょう

を 決
き

めよう！



 目
もく

標
ひょう

  達
たっ

成
せい

表
ひょう

１
．こ

の
 ポ

ス
タ

ー
を

 コ
ピ

ー
す

る
。

２
．

自じ

分ぶ
ん

の
 ゴ

ー
ル

を
 決き

め
、そ

れ
を

 旗は
た

に
 書か

き
こ

む
。

３
．ゴ

ー
ル

を
 小ち

い

さ
な

 ス
テ

ッ
プ（

目も
く

標ひ
ょ

う

）に
 分わ

け
、そ

れ
ら

を
 山さ

ん

頂ち
ょ

う

に
 向む

か
っ

て
 な

ら
ん

で
い

る
 

岩い
わ

に
 書か

き
こ

む
。

４
．

一ひ
と
つ

一ひ
と
つ

の
 ス

テ
ッ

プ（
岩い

わ

）に
 着つ

く
た

び
に

、
色い

ろ

を
 ぬ

っ
て

い
く

。
楽た

の

し
く

 登の
ぼ

っ
て

ね
！

名
な

前
まえ

：
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め
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れ
を
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た
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き
こ
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３
．ゴ

ー
ル

を
 小ち

い

さ
な

 ス
テ

ッ
プ（

目も
く

標ひ
ょ

う

）に
 分わ

け
、そ

れ
ら

を
 山さ

ん

頂ち
ょ

う

に
 向む

か
っ

て
 な

ら
ん

で
い

る
 

岩い
わ

に
 書か

き
こ

む
。

４
．

一ひ
と
つ

一ひ
と
つ

の
 ス

テ
ッ

プ（
岩い

わ

）に
 着つ

く
た

び
に

、
色い

ろ

を
 ぬ

っ
て

い
く

。
楽た

の

し
く

 登の
ぼ

っ
て

ね
！


