
02: Completa paz

Tú guardas en completa 
paz a quien siempre 

piensa en Ti y pone en Ti 
su confianza.  

(Isaías 26:3 RVC)
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02: Completa paz

Hay veces en que 
tenemos miedo. Puede 
suceder que cuando 
estamos asustados no 
sepamos qué hacer para 
alejar el miedo. Jesús 
puede ayudarnos. 
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Él no quiere que 
sintamos temor. Le 
gusta vernos felices.

Cuando tenemos 
miedo podemos 
contarle a Jesús lo 
que nos pasa y luego 
pedirle que llene de 
paz nuestro corazón. Sean 
grandes o pequeños nuestros 
temores, se los podemos contar todos a 
Jesús. Él nos tranquilizará.
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Cada vez que estemos 
asustados podemos 
pensar en Jesús y 
recordar que nos 
quiere mucho y 
se preocupa por 
nosotros. Confiamos 
en Jesús porque Él 
cuida de nosotros y 

nos protege. Cuando lo 
hacemos, Él llena nuestra 

alma de paz.
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Apréndete esta rima para que la puedas recitar 
cada vez que te entre miedo:  

Jesús, cuando tengo miedo
puedo hablar contigo.
Me das completa paz.
Eres mi gran amigo.
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