
こんなに すばらしい 

両
りょう

親
しん

には、最
さい

高
こう

の 

もので ないとね！

りょうしん うやま



子
こ

どもたちよ。主
しゅ

に あって 両
りょう

親
し ん

に 
従

したが

いなさい。これは 正
ただ

しい こと
だからです。父

ちち

と 母
はは

を 敬
うやま

いなさい。
（エペソ 6:1-2、新

しん

改
かい

訳
やく

・新
しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

）

子
こ

どもたちよ。すべての ことに ついて、
両

りょう

親
しん

に 従
したが

いなさい。それは 主
しゅ

に 喜
よろこ

ばれる 
ことだからです。

（コロサイ 3:20、新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

）

だれかを 敬
うやま

うとは、その 人
ひと

を 尊
そん

敬
けい

し、

尊
とうと

んで、礼
れい

儀
ぎ

正
ただ

しく ふるまう ことです。

ママ、ぼくの 服
ふく

を 

洗
せん

たくしてくれて、

ありがとう！



ママが 

電
でん

話
わ

中
ちゅう

だから、

静
しず

かに 

話
はな

しましょう。？
下
した

の リストの 中
なか

で、両
りょう

親
しん

を 尊
そん

敬
けい

した 行
おこな

いや ふるまいは、

どれと どれかな？

q　何
なに

か するようにと 親
おや

に 言
い

われたら、従
したが

う。

q　しかられたら、おこって ふくれっつらを する。

q　まちがった ことを したら、 両
りょう

親
しん

に 見
み

つからないように かくす。

q　家
いえ

の 中
なか

や 庭
にわ

や 車
くるま

の 中
なか

で、
         何

なに

か したら 後
あと

片
かた

付
づ

けを する。

q　雑
ざつ

用
よう

を 喜
よろこ

んで やる。

q　パパや ママが 電
でん

話
わ

で 話
はな

している 
　　時

とき

や、休
やす

んでいる 時
とき

は、静
しず

かに する。



q　自
じ

分
ぶん

の 両
りょう

親
しん

に ついて 好
す

きな 点
てん

を、	
	 他

た

の 人
ひと

たちに 話
はな

す。

q　食
しょく

事
じ

の 時
とき

に、食
た

べ物
もの

に ついて 
	 文

もん

句
く

を 言
い

う。

q　君
きみ

の ために してくれた ことを、		
	 両

りょう

親
しん

に 感
かん

謝
しゃ

する。

q　車
くるま

の 中
なか

で さわぐ。

q　親
おや

が 友
ゆう

人
じん

と 話
はな

している 時
とき

に 
	 割

わ

りこむ。

q　両
りょう

親
しん

に たくさん ハグする。



この ページの 前
まえ

の ２ページの 中
なか

から、

両
りょう

親
しん

を 敬
うやま

う 正
ただ

しい 行
おこな

いや ふるまいを

選
えら

んで、 １
ひと

つ１つ 紙
かみ

に 書
か

いてみよう。

これからの １
いっ

週
しゅう

間
かん

、その 中
なか

から 毎
まい

日
にち

 

１つずつ 実
じっ

行
こう

してみよう。

S&S link: Character Building: Social Skills: Respect-1d

著者：クリスティ・S・リンチ   さし絵：ディディエ・マーティンと
キャサリン・リンチ    デザイン：ステファン・ミーラー
Copyright © 2010 年、ファミリーインターナショナル

"Honor Your Parents"--Japanese     http://www.mywonderstudio.com/

わたしの 

ママって、いつも 

わたしを 元
げん

気
き

づけて 

くれるのよ！


