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たまに、何
なに

かが こわい 

時
とき

って あるでしょ。

そういう 時
とき

は どうしたら 

いいか、わからないかもね。

でも、そういう 時
とき

は 

イエス様
さま

が 助
たす

けて

くださるんだよ。
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イエス様
さま

は、わたしたちに 

こわがって ほしくは ないんだ。

それよりも、いつも 幸
しあわ

せな 

気
き

持
も

ちで いてほしいんだよ。

何
なに

か こわい ことが あったら、

それを イエス様
さま

に 話
はな

して、心
こころ

の 

中
なか

を 平
へい

安
あん

な 気
き

持
も

ちで 満
み

たしてくださいって 

お願
ねが

いすれば いいんだ。ちょっぴり こわい 時
とき

でも、

すごく こわい 時
とき

でも、イエス様
さま

に 話
はな

せば いいんだよ。

そうすれば、イエス様
さま

は わたしたちを 安
あん

心
しん

させてくれるからね。
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こわいと 思
おも

ったら いつでも、

イエス様
さま

の ことを 考
かんが

えてごらん。

イエス様
さま

は わたしたちを 

愛
あい

していて、世
せ

話
わ

を し、

守
まも

ってくれるからね。

イエス様
さま

を 信
しん

頼
らい

していれば、

イエス様
さま

は わたしたちの 

心
こころ

の 中
なか

に 安
あん

心
しん

を もたらして

くれるよ。
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こわい 時
とき

に 口
くち

に 出
だ

して 言
い

えるように、この 詩
し

を 覚
おぼ

えよう。

イエス様
さま

、こわい 時
とき

は いつでも、

イエス様
さま

に お話
はな

しすることが できます。

すると イエス様
さま

は 全
まった

き 平
へい

安
あん

を くださり、

何
なに

ものも、それを 取
と

り去
さ

ることは できません。
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やってみよう


