
Uma sombra fresquinha

Amizades proporcionam aconchego e apoio. 
Uma boa amizade é como a sombra fresquinha 

de uma árvore num dia quente de verão. 



Quando acontece algo difícil de enfrentar, é maravilhoso ter um 
amigo para nos confortar e apoiar.
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Nas amizades, às vezes somos nós que acolhemos e protegemos 
os amigos, e outras vezes são eles que nos acolhem e protegem. 


