
いつでも

どこでも 賛
さん

美
び

の 心
こころ

　ぼくには、感
かん

謝
しゃ

する ことが とても たくさん ある。毎
まい

日
にち

 毎
まい

日
にち

、
たくさんの 祝

しゅく

福
ふく

が つまって いるんだ。

　時
とき

々
どき

、日
ひ

々
び

の 祝
しゅく

福
ふく

の ことを わすれて、あれや これが あったら
なあって、がっかりする ことも ある。欲

ほ

しい 物
もの

の ことばかり 
考

かんが

えて いると、自
じ

分
ぶん

が 持
も

っている 良
よ

い ものの ことを わすれて 
しまうんだ。

　聖
せい

書
しょ

には、すべての 事
こと

について、感
かん

謝
しゃ

しなさい 1　と 書
か

かれて
いる。それには、うれしかった ことや 良

よ

かった こと、毎
まい

日
にち

の 
くらしに 満

み

ちている 愛
あい

や 幸
しあわ

せを 全
ぜん

部
ぶ

 思
おも

い出
だ

して、祝
しゅく

福
ふく

を 
数
かぞ

えれば いいんだ。いったん 立
た

ち止
ど

まって、日
ひ

々
び

の 良
よ

い ものを
思
おも

い出
だ

すと、イエス様
さま

が ぼくの 人
じん

生
せい

を どんなに 満
み

たして 
くださって いるかが わかるんだよ。

　ぼくは、賛
さん

美
び

と 感
かん

謝
しゃ

で 心
こころ

を 満
み

たしたい。ぼくが 祝
しゅく

福
ふく

を 
どんなに 感

かん

謝
しゃ

しているか、最
さい

善
ぜん

を つくして イエス様
さま

や 周
まわ

りの 
人
ひと

たちに 伝
つた

えると、心
こころ

が 幸
しあわ

せで いっぱいに なり、自
じ

分
ぶん

が 愛
あい

と 
喜

よろこ

びで 豊
ゆた

かに 祝
しゅく

福
ふく

されて いると わかるんだよ。　

イエス様
さま

、毎
まい

週
しゅう

  乗
じょう

馬
ば

の 
レッスンを 受

う

けられる ことを  
    感

かん

謝
しゃ

します。

1 テサロニケ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 5:18を 読
よ

んでね。
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