
神
かみ

様
さま

からの 
良
よ

い もので
満
み

たされる

　君
きみ

は、食
しょく

事
じ

の 時
とき

なのに、食
た

べる 気
き

が しなかった ことって、あるかな？　お腹
なか

が 空
す

いて いないとか、出
だ

されたのが 食
た

べたかった 
物
もの

じゃ なくて、お父
とう

さんや お母
かあ

さんに、食
しょく

事
じ

は いらないと 言
い

った ことは あるかな。後
あと

で あまり 気
き

分
ぶん

が よく なくて、それが 
どうしてか 分

わ

からなかったかも しれないね。もしかしたら、お腹
なか

が 空
す

いていた せいかも しれないよ。

　　　　　体
からだ

が 健
けん

康
こう

で じょうぶで いる ためには 食
た

べ物
もの

が 必
ひつ

要
よう

なように、君
きみ

の 霊
れい

も、ちゃんと 栄
えい

養
よう

を 取
と

らないと いけないんだ。

霊
れい

は、どうやって 養
やしな

うのかな？　神
かみ

様
さま

の み言
こと

葉
ば

で 養
やしな

うんだよ！

お父
とう

さん、朝
ちょう

食
しょく

を 

　食
た

べたく ないんだけど。

本
ほん

当
とう

かい、エミリー？　

  後
あと

で お腹
なか

が 空
す

くよ。

元
げん

気
き

が 

出
で

ないなあ

100% 
霊
れい

のための 
栄
えい

養
よう

！

神
かみ

様
さま

の 
栄
えい

養
よう

たっぷりの 
食

た

べ物
もの



　聖
せい

書
しょ

には、こう 書
か

かれて いるよ。

「わたしは み言
こと

葉
ば

を 与
あた

えられて、

それを 食
た

べました。み言
こと

葉
ば

は、

わたしに 喜
よろこ

びと なり、心
こころ

の 楽
たの

しみと 

なりました。」1　神
かみ

様
さま

の み言
こと

葉
ば

を 

読
よ

み、勉
べん

強
きょう

すると、心
こころ

は 神
かみ

様
さま

の 霊
れい

の 

良
よ

い ものに 対
たい

して 開
ひら

かれるんだ。

さあ、みんな。

栄
えい

養
よう

いっぱいの 

   ごちそうを あげよう！

聖
せい

書
しょ

学
がく

習
しゅう

　　  テキスト

聖
せい

句
く

集
しゅう

賛
さん

美
び

歌
か

集
しゅう

聖
せい

書
しょ

物
もの

語
がたり

 絵
え

本
ほん 信

しん

仰
こう

を

養
やしな

う本
ほん

  ぼくも、

もらえるかな？

うわあ！　

いい 穀
こく

物
もつ

が 

いっぱいだ！

「人
ひと

は パンだけでは 生
い

きず、人
ひと

は 主
しゅ

の 口
くち

から 出
で

る 
すべての ことばによって 生

い

きる。」（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、申
しん

命
めい

記
き

 8:3）

　君
きみ

は、神
かみ

様
さま

の み言
こと

葉
ば

の 良
よ

い 穀
こく

物
もつ

で 霊
れい

を 養
やしな

う 必
ひつ

要
よう

が あるんだ。
ちゃんと 世

せ

話
わ

すれば、霊
れい

は 強
つよ

く 成
せい

長
ちょう

できるんだよ。
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“Fill Up on God’s Goodness”--Japanese　関連の読み物はこちら ⇒ 神様のみ言葉

　神
かみ

様
さま

の み言
こと

葉
ば

を、心
こころ

の 中
なか

に たくわえよう。2　そうすれば、いつでも み言
こと

葉
ば

を 
持
も

っていられるからね。み言
こと

葉
ば

を 勉
べん

強
きょう

し、聖
せい

句
く

を 暗
あん

記
き

し、神
かみ

様
さま

と その 良
よ

き ことに
ついて 学

まな

べば、それが できるよ。

　だけど、み言
こと

葉
ば

が 大
たい

切
せつ

だと 思
おも

わないか、それよりも 他
ほか

の ことを したいと 思
おも

って、
み言

こと

葉
ば

を 勉
べん

強
きょう

する 努
ど

力
りょく

を しないなら、君
きみ

の 心
こころ

と 霊
れい

は、神
かみ

様
さま

が あげたいと 思
おも

って
おられる 良

よ

い ものを 余
あま

すことなく 受
う

け取
と

るのが むずかしくなって しまうんだ。

それから、巨
きょ

大
だい

な 

とりでを 作
つく

るぞ・・・あれ、

どうしたんだろう？！　

穀
こく

物
もつ

が なかなか 袋
ふくろ

の 中
なか

に 

入
はい

らないぞ！

そこら中
じゅう

に 

こぼれてるよ！

　一
いっ

生
しょう

けん命
めい

 神
かみ

様
さま

の み言
こと

葉
ば

を 勉
べん

強
きょう

する 時
とき

、君
きみ

は 
神
かみ

様
さま

の み言
こと

葉
ば

に 対
たい

して 心
こころ

を 大
おお

きく 開
ひら

いて いるんだ。
すると、神

かみ

様
さま

が 下
くだ

さる 良
よ

い ものを 余
あま

すことなく 
受
う

け取
と

れるように なる。

まあ、すごい ごちそう！　

神
かみ

様
さま

が 下
くだ

さる ものを 全
ぜん

部
ぶ

 

受
う

け取
と

れるように、袋
ふくろ

を いっぱいに 

開
ひら

いて おかないと！

脚
きゃく

注
ちゅう

1  口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、エレミヤ書
しょ

 15:16
2  詩

し

篇
へん

 119:11を 見
み

てね。
3  聖

せい

書
しょ

協
きょう

会
かい

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヨシュア記
き

 1:8

君
きみ

は、神
かみ

様
さま

の 良
よ

い み言
こと

葉
ば

で、心
こころ

を いっぱいに しているかな？

　聖
せい

書
しょ

には、こう 書
か

いてあるよ。「この 律
りっ

法
ぽう

の 書
しょ

を 口
くち

から はなさず、昼
ひる

も 夜
よる

も 
これを となえ、書

か

かれている すべての ことを 守
まも

り 行
おこな

いなさい。そうすれば、あなたは
行
い

く 先
さき

々
ざき

で 栄
さか

え、成
せい

功
こう

を おさめる。」3
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