
親
しん

切
せつ

で 心
こころ

の やさしい 人
ひと

に なろう

1 新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、 エペソ人
びと

への 手
て

紙
がみ
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   ねえ、アンドリュー。

ぼくの うちで、いっしょに 

   レゴを しない？

　聖
せい

書
しょ

には、イエス様
さま

が 

ご自
じ

身
しん

の 子
こ

どもたちに 

対
たい

する ように、わたしたちも 

「おたがいに 親
しん

切
せつ

に し、
心

こころ

の やさしい 人
ひと

と なり」1 なさい
と 書

か

かれて いる。親
しん

切
せつ

に し、
心

こころ

の やさしい 人
ひと

に なるとは、
だれかを 気

き

に かけている ことを
 示
しめ

す ために 大
おお

きな ことを 

しなさいと いう わけじゃ ないよ。
ちょっと した ことだって、
思
おも

いやりを 示
しめ

す 最
さい

高
こう

の 方
ほう

法
ほう

と
いう ことも あるからね。

　例
たと

えば、友
とも

だちが さびしそうに
しているか、つらい 思

おも

いを 

している ことに 気
き

付
づ

いたら、
その 子

こ

を はげます 方
ほう

法
ほう

を 

考
かんが

えるのも、やさしさだよ。
親
しん

切
せつ

な 言
こと

葉
ば

や はげましの 言
こと

葉
ば

を
かけるのも、だれかを 元

げん

気
き

付
づ

ける
役
やく

に 立
た

つからね。いっしょに 

楽
たの

しい ことを しようよって 

さそうのも、悲
かな

しい 気
き

持
も

ちから 

ぬけ出
だ

す 助
たす

けに なるよ。それが、
やさしく なるっていう こと
なんだ。

  お父
とう

さん、

出
しゅ

張
ちょう

なんて なければ 

  よかったのに。

どうしたら、アンドリューを 

元
げん

気
き

付
づ

けられるかなあ・・・



おっと、おもちゃを 片
かた

付
づ

けるの、

わすれてたよ！　この 番
ばん

組
ぐみ

を 見
み

終
お

わる 

前
まえ

に、ちゃんと 片
かた

付
づ

けなきゃ。
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　親
しん

切
せつ

や 思
おも

いやりを 表
あらわ

す 

もう一
ひと

つの 方
ほう

法
ほう

は、するべき 

ことを、わすれずに やること。
お父

とう

さんや お母
かあ

さんや 先
せん

生
せい

に 

言
い

われた ことを ちゃんと 

やるのは、敬
けい

意
い

や 親
しん

切
せつ

心
しん

を 

表
あらわ

す ことに なるんだ。

　言
い

われた ことを すぐに 

したい 気
き

分
ぶん

で ない ことも 

あるだろうけれど、それを 

通
とお

して、一
いっ

生
しょう

 役
やく

に 立
た

つ 

良
よ

い しゅうかんを きずいて 

いるんだって ことを 思
おも

い
出
だ

してね。それに、言
い

いつけを
きちんと 守

まも

る ことは、親
しん

切
せつ

の
一
いち

部
ぶ

でも あるんだ。

　イエス様
さま

が 教
おし

えて くださった
ように、周

まわ

りの 人
ひと

たちに 

やさしく 親
しん

切
せつ

に している 時
とき

は、
イエス様

さま

を 反
はん

映
えい

して いるんだ。
そして、イエス様

さま

の 歩
あゆ

んだ 道
みち

を
 歩
あゆ

んで いるという ことだよ。

「たがいに 愛
あい

し合
あ

うならば、それに よって、

あなたがたが わたしの 弟
で

子
し

である ことを、

すべての 者
もの

が 認
みと

めるであろう。」

（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヨハネによる 

福
ふく

音
いん

書
しょ
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