LENTO PARA SE IRAR

Tem ocasides em que vocé enfrenta um problema ou
dificuldade que ndo sabe como solucionar. Talvez até se sinta
chateado com o que aconteceu, e isso ndo tem problema.
Mas mesmo que esteja chateado, € importante ndo permitir

que a sua ira o faca magoar ou descontar em alguém ou algo.

As vezes a sua ira pode

levar vocé a dizer coisas

desamorosas e, quando Az 3
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endireitar as coisas depois. é) 6
Peca desculpas sempre S ™
que tiver magoado ou

chateado alguém.

Peca perddo.

Na realidade,
Elaine, foi
o Rui/

Jilio, por
que vocé derrubou
a minha torre?
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Quando ficar chateado, pare o que estd fazendo e afaste-se do problema. E preferivel fazer isso do que permitir que sua ira ou
frustracdo o leve a dizer palavras iradas ou desamorosas.

Ardo, ndo se sinta
mal por ter errado o lance/
E s6 um jogo. Pode ser
que na préxima vez
ganhemos/

Na préoxima vez que se sentir chateado ou frustrado com
algum acontecimento, lembre-se de ser “lento para se

irar”. Nao permita que sua primeira reacdo seja se irar; sé
vai prejudicar a sua amizade e ainda deixd-lo mais infeliz.

Obrigado, Joel.
Vou praticar mais antes
do préximo jogo.
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