
わたしは 病
びょう

気
き

に なっても、
おそれることは 何

なに
も ない

神
かみ

様
さま

が わたしの 体
からだ

を 造
つく

って
くださったのだから
頭

あたま
の てっぺんから つま先

さき
までね

神
かみ

様
さま

に いやせないような 部
ぶ

分
ぶん

は、
わたしの 体

からだ
には ないもの

だから、わたしは 健
けん

康
こう

で 元
げん

気
き

で 
いられることを、神

かみ
様
さま

に 感
かん

謝
しゃ

しよう。

                         －－カチューシャ・ジュスティ
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親
しん

切
せつ

に することは、
ぼくの 特

とく
別
べつ

な わざ

だれかの １
いち

日
にち

を 明
あか

るく 
してあげるためにね。

悲
かな

しそうに している 
友
とも

だちを 見
み

かけたら

親
しん

切
せつ

な 行
おこな

いで、彼
かれ

を 
元
げん

気
き

に してあげられるんだ。
                 －ディヴォン・T・ソマーズ
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