
すばらしい 被
ひ

造
ぞう

物
ぶつ

「わたしは あなたを 

ほめたたえます。あなたは 

わたしを すばらしく 造
つく

って 

くださったからです。あなたの 

みわざは、ことごとく 

   おどろきに 満
み

ちています！」

 （詩
し

篇
へん

 139:14 参
さん

照
しょう

）

　神
かみ

様
さま

は 君
きみ

を、頭
あたま

の てっぺんから 

つま先
さき

に いたるまで、実
じつ

に 見
み

事
ごと

に 

造
つく

って くださった。見
み

るための 目
め

と、

聞
き

くための 耳
みみ

と、香
かお

りを かぐための 

鼻
はな

と、味
あじ

わうための 口
くち

を 造
つく

って 

くださったんだよ。君
きみ

の すべてが、

ふしぎと おどろきに 満
み

ちている！

　自
じ

分
ぶん

には 何
なに

も 特
とく

別
べつ

な ことは 

ないって 思
おも

う ことが あるかも 

しれないけど、神
かみ

様
さま

は 君
きみ

の 

ことで とても ワクワクして 

おられるって ことを、いつも 

思
おも

い出
だ

してね！　世
せ

界
かい

中
じゅう

の 

どこにも、君
きみ

と 同
おな

じような 

人
ひと

は いないのだから。



　君
きみ

の 好
す

きな 

アクティビティや 好
す

きな 

食
た

べ物
もの

、好
す

きな 時
じ

間
かん

の 

過
ず

ごし方
かた

など、君
きみ

の 好
す

きな 

ことや きらいな ことが 

全
ぜん

部
ぶ

、かけがえの ない 

今
いま

の 君
きみ

を 造
つく

っているんだ。

君
きみ

みたいな 人
ひと

は、ほかに 

いないんだよ！

　自
し

然
ぜん

の 美
うつく

しさを 見
み

てごらんよ。

そして、神
かみ

様
さま

が 造
つく

って くださった 

すべてを 感
かん

謝
しゃ

しよう。神
かみ

様
さま

の 造
つく

られた

被
ひ

造
ぞう

物
ぶつ

は、美
うつく

しい 最
さい

高
こう

けっさくだ。

すべてが 完
かん

ぺきに 調
ちょう

和
わ

し、きちんと 

作
つく

りこまれた 計
けい

画
かく

に そって 回
まわ

って

いる。空
そら

から 海
うみ

に いたるまで、鳥
とり

から 

ハチに いたるまで、こういった すべてが、

神
かみ

様
さま

の み手
て

の わざなんだ。
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神
かみ

様
さま

の 被
ひ

造
ぞう

物
ぶつ

を 感
かん

謝
しゃ

するなら、君
きみ

も とても 特
とく

別
べつ

な 存
そん

在
ざい

だって 思
おも

い出
だ

すかも。君
きみ

だって、神
かみ

様
さま

の すばらしい 被
ひ

造
ぞう

物
ぶつ

の 一
いち

部
ぶ

なのだから！

自
じ

分
ぶん

は 小
ちい

さくて 取
と

るに 足
た

らないから 神
かみ

様
さま

の 目
め

には 付
つ

かないだろうなんて、全
ぜん

然
ぜん

 心
しん

配
ぱい

しなくて いい。神
かみ

様
さま

は 君
きみ

の すべてを 知
し

って おられるんだから！　事
じ

実
じつ

、イエス様
さま

は 

こう 言
い

われたよ。「あなたがたの 頭
あたま

の 毛
け

までも、みな 数
かぞ

えられて いる。おそれる ことは ない！」1　それだけ 君
きみ

は 神
かみ

様
さま

にとって、大
たい

切
せつ

だっていう ことなんだ！

神
かみ

様
さま

は 君
きみ

を 愛
あい

し、君
きみ

にとって 最
さい

高
こう

を 望
のぞ

んで おられる。それを わすれないでね！　君
きみ

は すばらしく 良
よ

く できている 被
ひ

造
ぞう

物
ぶつ

なんだ。

1 口語訳聖書、
ルカによる 福音書 12:7
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