
祈
いの

りと 神
かみ

様
さま

と 君
きみ

　祈
いの

りとは、神
かみ

様
さま

と お話
はな

しするための 方
ほう

法
ほう

だよ。だから、祈
いの

る 時
とき

には、

なやんでいる ことや、必
ひつ

要
よう

と している ものを 話
はな

したり、分
わ

からない 

ことが あれば 理
り

解
かい

できるように 助
たす

けを 求
もと

めたり したら いいんだ。

聖
せい

書
しょ

にも、神
かみ

様
さま

の み心
こころ

に かなう ことを 願
ねが

うなら、神
かみ

様
さま

は 聞
き

いて 

くださると 確
かく

信
しん

して いいと 書
か

かれて いるよ。だから、願
ねが

い求
もと

めた 後
あと

は、

神
かみ

様
さま

が 君
きみ

の 祈
いの

りに 答
こた

えて くださると 信
しん

頼
らい

して いれば いいんだ。1

「あなたがたの 中
なか

で 苦
くる

しんで いる 人
ひと

は、祈
いの

りなさい。  

 喜
よろこ

んで いる 人
ひと

は、賛
さん

美
び

の 歌
うた

を 歌
うた

いなさい。」

 （新
しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヤコブの 手
て

紙
がみ

 5:13）

　祈
いの

りは、神
かみ

様
さま

が いつも 君
きみ

の すぐ そばに おられる ことを 思
おも

い出
だ

さ

せて くれる。昼
ひる

でも 夜
よる

でも いつでも、神
かみ

様
さま

に 話
はな

しかけられるものね。

それは、君
きみ

が 神
かみ

様
さま

を 敬
うやま

って いる しるしでも ある。祈
いの

りを 通
とお

して、

君
きみ

は、神
かみ

様
さま

が ご自
じ

分
ぶん

の 子
こ

供
ども

達
たち

を たえず 愛
あい

して おられる ことを、

もっと 理
り

解
かい

できるように なるよ。2

祈
いの

りの 倉
そう

庫
こ

今
きょう

日は、とどけなくちゃ 
  いけない 祈

いの

りの 答
こた

えが、
ものすごく たくさん 

 あるんだ！



　祈
いの

る 時
とき

に 何
なん

て 言
い

ったら いいか 分
わ

からないかもね。だけど、

祈
いの

りは 簡
かん

単
たん

だよ。むずかしい 言
こと

葉
ば

を 使
つか

う 必
ひつ

要
よう

も ないし、長
なが

い 

祈
いの

りで なくて いいんだ。「祈
いの

るとき、神
かみ

様
さま

を 知
し

らない 人
ひと

のように、

同
おな

じ 言
こと

葉
ば

を ただ くり返
かえ

しては いけません。彼
かれ

らは 言
こと

葉
ば

数
かず

が 

多
おお

ければ 聞
き

かれると 思
おも

って いるのです。だから、彼
かれ

らの まねを 

しては いけません。あなたがたの 父
ちち

なる 神
かみ

は、あなたがたが 

お願
ねが

いする 先
さき

に、あなたがたに 必
ひつ

要
よう

な ものを 知
し

って おられる

からです。」3

　祈
いの

りを 通
とお

して 神
かみ

様
さま

と 話
はな

すと、心
こころ

は 喜
よろこ

びと 安
やす

らぎに 満
み

たされるよ。

祈
いの

りは 君
きみ

の 気
き

持
も

ちを 高
たか

め、神
かみ

様
さま

に 近
ちか

づけて くれるんだ。

　友
とも

達
だち

に 話
はな

すように、神
かみ

様
さま

に 話
はな

しかけて ごらん。神
かみ

様
さま

は、君
きみ

の 

最
さい

愛
あい

で 最
さい

高
こう

の 友
とも

達
だち

なのだから！

「あなたがたが わたしに 祈
いの

るなら、
わたしは あなたがたに 聞

き

こう。」
（新

しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、エレミヤ書
しょ

 29:12）

 1 ヨハネの 第
だい

一
いち

の 手
て

紙
がみ

 5:14-15を 読
よ

んでね。

 2 ヨハネによる 福
ふく

音
いん

書
しょ

 3:16を 読
よ

んでね。

 3 新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、マタイの 福
ふく

音
いん

書
しょ

 6:7-8 参
さん

照
しょう
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