
　聖
せい

書
しょ

には、神
かみ

様
さま

の 力
ちから

を フルに 発
はっ

揮
き

できるように、神
かみ

様
さま

の 武
ぶ

具
ぐ

で 身
み

を 
固
かた

めなさいと 書
か

かれているよ。騎
き

士
し

が 戦
たたか

いで ケガを しないように よろいを
着
つ

けていたように、わたしたちも、心
こころ

を きずつけたり 悲
かな

しませたりする 
ものから 守

まも

るために、神
かみ

様
さま

の 武
ぶ

具
ぐ

を 身
み

に 着
つ

ければ いいんだ。

　じゃあ、神
かみ

様
さま

の 武
ぶ

具
ぐ

って、何
なん

だろう？　それは、どうやって 使
つか

うのかな？

　真
しん

理
り

の 帯
おび

は、わたしたちが あらゆる 行
おこな

いに おいて、せいじつで 正
しょう

直
じき

で 
いるのを 助

たす

けてくれる。

　正
せい

義
ぎ

の 胸
むね

当
あて

は、正
ただ

しい ことを するのを 選
えら

ぶように 助
たす

けてくれる。

　平
へい

和
わ

の はき物
もの

は、神
かみ

様
さま

の 親
しん

切
せつ

と 愛
あい

で、周
まわ

りの 人
ひと

たちを はげますのを
助
たす

けてくれる。

　信
しん

仰
こう

の たては、心
こころ

を 守
まも

り、神
かみ

様
さま

の 約
やく

束
そく

と 教
おし

えに 信
しん

念
ねん

を 持
も

つのを 助
たす

けて
くれる。

　救
すくい

の かぶとは、わたしたちが 永
えい

遠
えん

に 神
かみ

様
さま

の 近
ちか

くに いるのを 助
たす

けてくれる、
神
かみ

様
さま

からの おくり物
もの

だよ。

　神
かみ

様
さま

の み言
こと

葉
ば

の つるぎは、善
ぜん

悪
あく

を 見
み

分
わ

け、神
かみ

様
さま

に 従
したが

う 力
ちから

を くれる。
そして、正

ただ

しい ことのために 立
た

ち上
あ

がるのを 助
たす

けてくれる。

　イエス様
さま

みたいな 人
ひと

に なれるように、神
かみ

様
さま

の み霊
たま

の 武
ぶ

具
ぐ

を 使
つか

いこなせるよう、
祈
いの

り求
もと

めよう。神
かみ

様
さま

は、この 特
とく

別
べつ

な 武
ぶ

器
き

を それぞれ どんな ふうに 使
つか

ったら 
一
いち

番
ばん

 いいか、教
おし

えてくださるよ。そうすれば、イエス様
さま

に もっと 近
ちか

く なって、
より良

よ

く 従
したが

えるように なれるんだ。

神
かみ

様
さま

の 武
ぶ

具
ぐ

エペソ人
びと

への 手
て

紙
がみ
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