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立
た

ち止
ど

まって 祈
いの

る 時
じ

間
かん

を 取
と

ろう 祈
いの

りは、なぐさめと 希
き

望
ぼう

を くれる。
「神

かみ

よ、わたしは あなたに よばわります。あなたは わたしに 答
こた

えられます。
どうか 耳

みみ

を かたむけて、わたしの のべる ことを お聞
き

きください。」 1

祈
いの

りは イエス様
さま

と 過
す

ごす 

  大
たい

切
せつ

な 時
じ

間
かん

なの。

祈
いの

りは イエス様
さま

と 

話
はな

す 方
ほう

法
ほう

なんだって、

お父
とう

さんが 言
い

ってた。

じゃあ、ちょっと 

 祈
いの

りましょうか？

「わたしに 祈
いの

るなら、

わたしは あなたがたに 

聞
き

こう。」

（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

エレミヤ書
しょ

 29:12）

祈
いの

りが どんなふうに あなたの １
いち

日
にち

を 良
よ

くし、
イエス様

さま

に 近
ちか

づけて くれるのかを 学
まな

びましょう。

イエス様
さま

、あなたの 

 　愛
あい

と 世
せ

話
わ

を 感
かん

謝
しゃ

します。

祈
いの

りを 通
とお

して 

イエス様
さま

と 話
はな

せて うれしいです。

おかげで、イエス様
さま

と もっと 

    近
ちか

く 感
かん

じます。

悲
かな

しい ことが あって はげみが 必
ひつ

要
よう

なら、元
げん

気
き

を 取
と

りもどして 
幸

しあわ

せな 気
き

持
も

ちに なれるよう、イエス様
さま

に お願
ねが

いしましょう。

2,3週
しゅう

間
かん

後
ご

に 

帰
かえ

るからね！

お兄
にい

ちゃんの ジュリアンが 

旅
たび

で いない 間
あいだ

、

さびしく なるなあ。

イエス様
さま

、

ジュリアンが 行
い

っちゃった

ので さびしいです。

お兄
にい

ちゃんが いなくて 

さびしいけど、お兄
にい

ちゃんの ために 

うれしく 思
おも

えますように。この 旅
たび

が 

楽
たの

しくて わくわくする ものに 

なりますように！ イエス様
さま

、天
てん

使
し

を 

そばに 置
お

いて、ジュリアンを 

守
まも

ってください。

1 （口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

篇
へん

 17:6）



祈
いの

りは、良
よ

い 変
へん

化
か

を 起
お

こせるように イエス様
さま

に お願
ねが

いする 方
ほう

法
ほう

。
「気

き

を 落
お

とさずに たえず 祈
いの

らなければ ならない」2

大
おお

きく なると、学
まな

ぶ ことも たくさん あります。正
ただ

しい ことを するのを 
わすれる ことだって あるでしょう。祈

いの

って イエス様
さま

に、次
つぎ

は ちゃんと 
覚
おぼ

えて いられるように、お願
ねが

いしましょう。

マリー、電
でん

話
わ

してるから、

もうちょっと 静
しず

かに してね。

ワーイ！　

ミルトンが 木
き

から ぶら下
さ

がって 

おりてきた･･･
ミルトンは 笑

わら

って 

ヒッヒッホー！

やれやれ！　後
あと

で また 

  電
でん

話
わ

し直
なお

さなくちゃだわ。

マリー、

静
しず

かに してって 

言
い

ったでしょ。
ごめんなさい！

ミルトンと 遊
あそ

ぶのに 

むちゅうだったの。次
つぎ

は ちゃんと 

静
しず

かに できるように、

イエス様
さま

に 助
たす

けて 

もらいましょうね。

イエス様
さま

、周
まわ

りの 人
ひと

の ことを 

気
き

に かけるように お母
かあ

さんに 注
ちゅう

意
い

されたら、

ちゃんと 聞
き

いて 従
したが

えますように。

愛
あい

してるわ、マリー。

正
ただ

しい ことが できるように 

イエス様
さま

に お願
ねが

いして くれて、

うれしいわ。

祈
いの

りは いやしを もたらす。
「信

しん

仰
こう

による 祈
いの

りは、病
や

んでいる 人
ひと

を 救
すく

い、
そして、主

しゅ

は その 人
ひと

を 立
た

ちあがらせて 下
くだ

さる。」４

ケガを したり 病
びょう

気
き

の 時
とき

は、祈
いの

って イエス様
さま

に 話
はな

しましょう。また 
じょうぶで 元

げん

気
き

に なれるように、イエス様
さま

が いやして くださいます。

インラインスケートって、

楽
たの

しいなあ！

 ああーっ！　

　助
たす

けて！

ウワーン！　

いたいよう！

イエス様
さま

、いたみを 

　取
と

り去
さ

って ください。

次
つぎ

は もっと 気
き

を 付
つ

けられ

ますように。

2 新
しん

共
きょう

同
どう

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ルカによる 福
ふく

音
いん

書
しょ

 18:1
3 口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヤコブの 手
て

紙
がみ

 5:15



祈
いの

りは、必
ひつ

要
よう

な 答
こ た

えや 解
かい

決
けつ

策
さく

を もたらす。
「私

わたし

たちの 願
ねが

う 事
こと

を 神
かみ

が 聞
き

いて くださると 知
し

れば、
神
かみ

に 願
ねが

った その 事
こと

は、すでに かなえられたと 知
し

るのです。」 4

  どうしたの、

ケビン？

カレンおばさんに 

お見
み

まいカードを 作
つく

ったんだけど、

何
なん

て 書
か

いたら いいか 

分
わ

からないんだ。

アイデアを 

イエス様
さま

に 聞
き

いて みたら 

　どうかしら。

何
なに

か 困
こま

った ことが あったら、祈
いの

って イエス様
さま

に 助
たす

けて もらいましょう。
イエス様

さま

に 話
はな

すと まよいが 消
き

え、答
こた

えが 受
う

け取
と

れます。

そうだね！　そしたら、

それを カードに 書
か

いて 

くれる？

イエス様
さま

、カレンおばさんに 

   特
とく

別
べつ

な ことが 書
か

けますように。

何
なに

を している 時
とき

でも、祈
いの

りを 生
せい

活
かつ

の 一
いち

部
ぶ

に する ことが できます。
イエス様

さま

に 話
はな

しかけ、している ことに 加
くわ

わって もらいましょう。
聖
せい

書
しょ

にも、こう 書
か

いて あります。「たえず 祈
いの

りなさい。」 5　
イエス様

さま

に、している すべての ことに 加
くわ

わって もらうのです。

だれかの 世
せ

話
わ

を している 時
とき

も。

祈
いの

りを、生
せい

活
かつ

の 一
いち

部
ぶ

に しましょう。 遊
あそ

んでいる 時
とき

も、

勉
べん

強
きょう

を している 時
とき

も、

イエス様
さま

、わたしが 

エミリーの いい お姉
ねえ

さんに 

なれますように。やさしく 世
せ

話
わ

して 

あげられますように。

イエス様
さま

、お母
かあ

さんと 

わたしが おいしい お菓
か

子
し

を 

焼
や

けますように。

ぼくたちが 安
あん

全
ぜん

に 

遊
あそ

べますように。

公
こう

園
えん

で 過
す

ごす 時
じ

間
かん

が 

すごく 楽
たの

しく 

なりますように！

イエス様
さま

、なかなか 

　集
しゅう

中
ちゅう

できないので、集
しゅう

中
ちゅう

できるように 

助
たす

けて ください。

　お母
かあ

さん、こう 書
か

いてくれる？　

「カレンおばさん、気
き

分
ぶん

が 良
よ

くなくて 

お気
き

の毒
どく

です。おばさんのために 

祈
いの

っています。・・・」
4 新

しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヨハネの 手
て

紙
がみ

 第
だい

一
いち

 5:15
5 口

こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、テサロニケ人
びと

への 第
だい

一
いち

の 手
て

紙
がみ

 5:17
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“Take a Moment to Pray”--Japanese　関連の読み物はこちら ⇒ 祈り、賛美と感謝

イエス様
さま

、良
よ

い お天
てん

気
き

と、

あなたの 被
ひ

造
ぞう

物
ぶつ

の ふしぎを 

感
かん

謝
しゃ

します！

聖
せい

書
しょ

には、こう 書
か

かれています。「すべての 祈
いの

りと 願
ねが

いを 用
もち

いて、どんな 
ときにも み霊

たま

に よって 祈
いの

りなさい。その ためには たえず 目
め

を さまして いて、
すべての 聖

せい

徒
と

の ために、にんたいの 限
かぎ

りを つくし、また 祈
いの

りなさい。」 6

祈
いの

れば 祈
いの

るほど、祈
いの

る 習
しゅう

慣
かん

が 身
み

に 着
つ

きます。習
しゅう

慣
かん

に なるとは、それが 
自
し

然
ぜん

な ことに なり、人
ひと

に 言
い

われなくても、苦
く

労
ろう

せずに 思
おも

い出
だ

して ふつうに 
祈
いの

れるように なるという ことです。祈
いの

りを 通
とお

して イエス様
さま

と 話
はな

す ことを 毎
まい

日
にち

の 
一
いち

部
ぶ

に すると、イエス様
さま

の 近
ちか

くに いられるようにも なります。つまり、いつも 
イエス様

さま

の ことを 思
おも

っていて、必
ひつ

要
よう

な 時
とき

には 助
たす

けて もらえるという ことです。

「神
かみ

よ、われらは あなたに 感
かん

謝
しゃ

します。われらは 感
かん

謝
しゃ

します。われらは あなたの 
み名

な

を よび、あなたの くすしき みわざを 語
かた

ります。」（口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、詩
し

篇
へん

 75:1）

 祈
いの

りを 通
とお

して、必
ひつ

要
よう

な ものや、心
しん

配
ぱい

事
ごと

、気
き

がかりな ことを 神
かみ

様
さま

の み手
て

に あずけ、
神
かみ

様
さま

が 答
こた

えて くださると 信
しん

頼
らい

すると、信
しん

仰
こう

は 育
そだ

ちます。この ことを 思
おも

い出
だ

し
ましょう。「何

なに

事
ごと

も 思
おも

いわずらっては ならない。ただ、事
こと

ごとに、感
かん

謝
しゃ

を もって 
祈
いの

りと 願
ねが

いとを ささげ、あなたがたの 求
もと

める ところを 神
かみ

に 申
もう

し上
あ

げるが よい。」 7

　祈
いの

る 時
とき

には、神
かみ

様
さま

に 
感
かん

謝
しゃ

する ことも、覚
おぼ

えて 
いましょう。祈

いの

って 必
ひつ

要
よう

な 
ものを 求

もと

めるだけでは なく、
感
かん

謝
しゃ

も わすれないように 
しましょう。感

かん

謝
しゃ

の 気
き

持
も

ちで 
祈
いの

り始
はじ

めると、神
かみ

様
さま

が あなたに 
くださっている 良

よ

い ものや 
祝

しゅく

福
ふく

を 思
おも

い出
だ

せますよ。

それで、祈
いの

る ことを 

  思
おも

い出
だ

したの。そしたら、リジーの   

  たん生
じょう

日
び

に どんな プレゼントを 

  作
つく

って あげたら いいか、いい ことを   

     思
おも

いついたのよ。

良
よ

かったね！

えらいわ、マリー。毎
まい

日
にち

 もっと 

   祈
いの

るように なったのね！

そうすると、もっと 

イエス様
さま

に 近
ちか

く 感
かん

じるの。

6  新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

   エペソ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 
  6:18

7  口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

   ピリピ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 
   4:6
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