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“As I Lie Down to Sleep”--Japanese　関連の読み物はこちら ⇒ ねむり、祈り、成長すること

夜の 祈り夜の 祈り
よるよる いのいの

こんばんは、イエス様
さま

。ぼくです。
今
きょう

日も、おくり物
もの

を 感
かん

謝
しゃ

します。
１
いち

日
にち

中
じゅう

 いっしょに いて くださって、ありがとう。
良
よ

い ことも 悪
わる

い ことも あり、
ちょっと 悲

かな

しい ことも あったけど、
イエス様

さま

は ぼくを また 元
げん

気
き

に して くれました。

今
きょう

日は、物
もの

事
ごと

の 良
よ

い 面
めん

を 見
み

て、
人
ひと

の 助
たす

けに なれるという 喜
よろこ

びを 求
もと

めました。
頭
あたま

に 来
き

ても、おこるのは 良
よ

く ありません。
だれかと けんかしたら、仲

なか

直
なお

りする 努
ど

力
りょく

を します。

イエス様
さま

は いつも そばで、やさしく 導
みちび

いて くれます。
ぼくを 愛

あい

して くれてる ことを 思
おも

い出
だ

させて くれます。
ぼくも イエス様

さま

みたいに なれますように。
明
あした

日は もっと、イエス様
さま

の み霊
たま

を
あふれさせるために がんばります。

今
いま

から ねますけど、ねむっている 間
あいだ

も、安
あん

全
ぜん

に 守
まも

ってください。
あなたの 思

おも

いに あふれた 夢
ゆめ

を 見
み

れますように。
ぼくも あなたのように なれるように 教

おし

えてください。
他
ほか

の 人
ひと

が ぼくの 内
うち

の あなたを 見
み

れるように、
ぼくが 成

せい

長
ちょう

できますように！
アーメン。
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