
Mantenha Sua 
Janela Limpa

O Sr. José, era o dono de uma confeitaria da qual 
se orgulhava muito, a Confeitaria Água na Boca. 
Ele colocava seus melhores doces na vitrine, para 
que as pessoas que passassem vissem as deliciosas 
iguarias que ele fazia. E também mantinha a vitrine 

impecavelmente limpa.  
Confeitaria 

Água na Boca

Vamos comprar 
alguns para o 
lanche, Eloisa!

Naná, veja, croissants! 
Adoro croissants. 



Nossa! Minha 
vitrine está 

salpicada de 
barro!

Que nojo, que 
confeitaria suja! 
Vamos embora 
daqui, Rodrigo! 

Que 
posso 
fazer?

Vou 
limpar 

a vitrine 
de novo!

Os cupcakes parecem 
deliciosos! Podemos 

comprar alguns?  



O Sr. José sabia que precisava manter a vitrine bem limpa, para as pessoas entrarem na sua loja e degustarem 
as coisas gostosas que ele fazia. Seus doces não eram mais gostosos por a vitrine estar limpa, mas o fato da 
vitrine estar limpa ajudava as pessoas que passavam na calçada a verem os doces e quererem entrar.

Você sabia que as pessoas formam uma ideia de quem você é pela sua limpeza, boas maneiras, suas palavras 
e comportamento? Suas ações e palavras são como uma “janela” que mostra quem você é. Você mantem 
sua “janela” limpa mantendo-se limpo e arrumado, tendo boas maneiras, sendo diligente e tendo paciência e 
respeito com os outros. 
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Boas 
maneiras

Respeito

Diligência

Paciência

Quando você está limpo 
e arrumado, e é cortês, 
as pessoas reparam. E 
quando é atencioso e 
amável, é mais fácil fazer 
amigos. “Mantenha sua 
janela limpa” e você 
também vai sentir-se mais 
feliz e satisfeito consigo 
mesmo.   

Enumere algumas formas 
de manter sua “janela” 
limpa. 
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