
Quando você está entusiasmado 
e feliz com o que está fazendo, é 
fácil ficar alegre e positivo. Agora, 
quando as coisas não correm do 
seu jeito, requer um pouco mais de 
esforço para ficar agradecido. Mas, 
aconteça o que acontecer, ajuda 
muito se esforçar para ver o lado 
positivo dos altos e baixos da vida. 
Esforce-se para não ficar triste ou 
chateado com esse desapontamento 
ou dificuldade.   

Jesus pode ajudá-lo a manter uma 
atitude positiva, aconteça o que 
acontecer. Peça para Ele o ajudar 
a ficar agradecido e positivo, 
mesmo quando está desapontado. 
Quando acontecerem coisas difíceis 
ou que te desapontam, construa 
o hábito de escolher ver o lado 
bom das situações. Desse jeito, 
seu coração continuará cheio de 
alegria! 

Altos e Baixos
O que deve fazer quando se depara com uma dificuldade ou fica 
desapontado? A Bíblia diz “tudo o que for verdadeiro, tudo o 
que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que for puro, 
tudo o que for amável, tudo o que for de boa fama, se há 
alguma virtude, se há algum louvor, nisso pensai.”1 
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Eba! Entradas 
para o circo!

Hoje podemos 
fazer um 

piquenique. 

Excelente 
ilustração, 

Greta!

Com um 
pouco mais 
de prática, 

você vai 
melhorar. 

Jesus, eu estou triste porque 
não posso visitar Helena hoje. 

Por favor, me mostre outra 
forma de ficar feliz. 
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