Ein 13s buenas 1 en 1as matas

CQUE HACES CUANDO ENFRENTAS LINA SITUACION DIFICIL O
DECEPCIONANTE? LA 8IBLIA DICE: KCONCENTRENSE EN TODOO LO QUE
ES VERDADERO, TODO LO HONORABLE, TODO LO JUSTO, TODO LO
PURO, TODO LO B8ELLO Y TODO LO ADMIRABLE. PIENSEN EN COSAS
EXCELENTES Y DIGNAS DE ALABANZAY,

Hoy no

iQué bueno! § .
podemos ir de

iEnfradas para
el circo!

Jesus, estoy triste porque hoy

no puedo visitar a Ellen. Por

favor muéstrame otra forma
de ser feliz.

CUANDO ESTAS EMOCIONADO Y
CONTENTO CON LO QUE ESTAS
HACIENDO, ES FACIL SENTIR ALEGRIA Y
OPTIMISMO. PEQUIERE LN POCO MAS

DE ESFUERZO SENTIRSE AGRADECIDO
CUANDO LAS COSAS NO SALEN COMO
ESPERABAS. PERO PASE LO QUE PASE,
ES BENEFICIOSO PERCIBIR LO BUENO EN
LOS ALTIBAJOS DE LA VIDA. PROCURA
EVITAR ENTRISTECERTE O ENOJARTE ANTE
LINA DESILUSION O DIFICULTAD.

Excelente
ilustracion,

JESUS TE PUEDE AYUDAR A MANTENER
UNA ACTITUD POSITIVA PASE LO QUE
PASE. PIDELE QUE TE AYUDE A SER
AGRADECIDO Y OPTIMISTA AUN CUANDO
LAS CIRCUNSTANCIAS TE DECEPCIONAN.
Y CUANDO SE PRESENTEN SITUACIONES
DIFICILES O DECEPCIONANTES, FOMENTA
EL HABITO DE ELEGIR PERCIBIR LO
BUENO PASE LO QUE PASE. DE ESA
MANERA SENTIRAS LUINA ALEGRIA INTERIOR
MAS CONSTANTE.

Conun
O‘ooco, mas

e prdactica
mejorards.
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