
Pequenos gestos de gentileza podem animar os outros. Gentileza mostra que você 
se importa com as pessoas e pensa nelas. Quando enche seus dias de amabilidade, 

também os está enchendo de felicidade. 

Gentileza pode encorajar alguém triste, tornar mais fáceis situações difíceis, e ajudar 
a resolver problemas. fix a problem. 

Alegre o Dia de Alguém

Ai não, o meu 
sorvete!

Não se preocupe, 
Tiago. Eu pego outro 

para você.

Espero que seu 
cotovelo melhore 

logo, José. 



Apesar da gentileza parecer uma coisa tão pequena, pode gerar grandes resultados. Todo mundo 
precisa de uma gentileza, e você pode ser a pessoa que vai espalhar essa alegria na vida de al-
guém. Procure formas de ser gentil com seus familiares e amigos, e pense e faça coisas que os 

deixarão mais felizes. 

Um pequeno gesto de gentileza pode gerar muita felicidade!

Samuel, o meu  
irmão mais velho, não 
passou no exame! Que 
posso fazer para o 

ajudar a sentir melhor?

Ai não!

Eu limpo para 
você, Sara.
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