
Los pequeños actos de amabilidad alegran a los demás. La amabilidad es una manera 
de recordar a otras personas que las quieres y que piensas en ellas. Cuando 

realizas muchos actos amables en un día, llenas tu día de alegría.

La amabilidad puede animar a alguien que está triste, ayudar a sobrellevar las dificulta-
des y solucionar los problemas.

Alégrale el día a alguien

¡Mi helado!

No te preocupes, 
Tomás. Te conseguiré 

otro.

Espero que tu 
codo se sane 

pronto, Justin.



Aunque la amabilidad puede parecer poca cosa, produce grandes cambios. Todo el mundo desea 
sentirse querido, y tú puedes ser quien llene de alegría la vida de alguien. Busca maneras de 

demostrar cariño a tus familiares y amigos mediante acciones que harán felices a esas personas.

¡Un pequeño acto de amabilidad puede producir mucha felicidad!

Sam, mi hermano  
mayor, suspendió un 

examen. Me pregunto qué 
puedo hacer para que se 

sienta mejor.

Ay no.

Sara, yo lo 
limpio.
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