
Seja o 
Melhor que 
Você Puder

Talvez haja momentos nos quais você 

se sinta muito pequeno ou jovem, que 

tem muitas coisas que não sabe fazer, 

por isso não consegue ajudar tanto 

quanto gostaria. Mas não se preocupe! 

Não precisa ficar desencorajado, 

porque todo mundo em algum 

momento teve que aprender coisas 

novas. 



Até o seu pai e a sua mãe estão 

aprendendo coisas novas todos os 

dias, e também leva tempo para eles 

aprenderem.  

É importante lembrar que você não 

tem que fazer tudo perfeito. Basta faz-

er o melhor que puder. Esforce-se para 

fazer o melhor que puder, e continue 

tentando melhorar. Quanto mais prati-

car, melhor vai ficar. 



Nem todo mundo é bom em tudo. 

Talvez seu irmão seja bom em construir 

coisas e você tenha dificuldade em 

fazer alguma coisa ficar de pé. Vocês 

não têm que ser bom nas mesmas 

coisas. Provavelmente você tem outros 

talentos que, com tempo e esforço, 

pode aperfeiçoar. 

Lembre-se de apenas fazer o melhor 

que puder. O importante é isso! E 

também pode pedir aos seus pais e a 

Jesus para o ajudarem com o que está 

aprendendo, para conseguir perseverar 

e fazer o seu melhor. 
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