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良
よ

い 習
しゅう

慣
かん

を 身
み

に 着
つ

ける

　君
きみ

は、どうして お母
かあ

さんや お父
とう

さんは、いつも、

歯
は

を みがきなさいとか、遊
あそ

んだら 片
かた

付
づ

けなさいとか、

人
ひと

には 親
しん

切
せつ

に しなさい、礼
れい

儀
ぎ

正
ただ

しく しなさい、

などと 言
い

うんだろうって 思
おも

う ことは あるかな？　

それを たびたび 言
い

うのは、君
きみ

が 良
よ

い 習
しゅう

慣
かん

を 身
み

に 

着
つ

けるのを 助
たす

ける ためなんだ。一
いっ

生
しょう

の 間
あいだ

、君
きみ

に 

とって 役
やく

立
だ

つ 良
よ

い 習
しゅう

慣
かん

が 身
み

に 着
つ

くようにね。

　毎
まい

日
にち

 歯
は

を みがくのが 大
たい

切
せつ

だとは 思
おも

えないかも 

しれない。だけど、それは 自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

を 世
せ

話
わ

する 

ことを 学
まな

ぶ 一
いち

部
ぶ

なんだ。それに よって、病
びょう

気
き

に 

なったり、トラブルを かかえたり しなくて 

すむようにね。後
あと

片
かた

付
づ

けを するのは、責
せき

任
にん

を 持
も

って、

ものを 大
たい

切
せつ

に する ことを 学
まな

ぶ ためだよ。人
ひと

に 

親
しん

切
せつ

で 礼
れい

儀
ぎ

正
ただ

しく しなさいって 言
い

われる 時
とき

には、

周
まわ

りの 人
ひと

たちを 大
たい

切
せつ

に する ことを 学
まな

んで いるんだ。

　今
きょう

日、小
ちい

さな ことで 良
よ

い 習
しゅう

慣
かん

を 身
み

に 着
つ

ければ、

それは 将
しょう

来
らい

に 備
そな

えているって ことだよ。一
いっ

生
しょう

の 間
あいだ

 

役
やく

立
だ

つ、大
たい

切
せつ

な ことを 学
まな

んで いるんだ。

親
しん

切
せつ

良
よ

い マナー

清
せい

潔
けつ

さ

勤
きん

勉
べん

さ

尊
そん

敬
けい

感 か
ん
謝 し
ゃ
の

 心
こ
こ
ろ
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