
Pegadas

Quando caminhamos na areia ou na neve, deixamos 

um rasto de pegadas, e se olharmos para trás 

podemos ver exatamente por onde passamos. 

As coisas que você diz e faz deixam um rastro 

parecido. Quando chega no final do dia e olha para 

trás, pode ver se as coisas que disse e fez foram 

amáveis e amigáveis, altruístas e respeitosas, por 

causa do rastro de felicidade e gentileza que 

deixou. Se suas ações foram desamorosas ou 

magoaram, também verá o rastro delas, porque 

terão causado tristeza.   

Sempre que possível, escolha seguir uma trilha 

de alegria, amabilidade e amizade. Assim, quando 

olhar para trás no final do seu dia, ficará feliz de 

ver que as suas ações e palavras fizeram Jesus, 

os outros e você um pouco mais feliz.

Ao longo do seu dia, deixe um rastro de pegadas 

de alegria!
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A vovó sempre me 
faz sentir melhor. 

Estou feliz de tê-la 
visitado hoje.

Eu devia ir ver se 
o Sr. Bruno precisa 

de ajuda para 
cortar a grama.

Preciso  
agradecer ao Pedro 
pelo bilhetinho tão 

amável que me 
mandou!

Foi muito divertido 
brincar com a 

Milena hoje. Ela é 
uma boa amiga!

É melhor eu fazer 
primeiro o que a 
mamãe queria. 

Depois leio os meus 
livros.

Você cuida tão bem 
do Totó, Anabela!

Obrigado Zeca! 
Totó é um 

cachorrinho muito 
querido.
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