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思
おも

いやりの 道
みち

　１日
にち

を 過
す

ごす 中
なか

で、愛
あい

や 思
おも

いやりを 

伝
つた

える 方
ほう

法
ほう

は、たくさん あるよ。聖
せい

書
しょ

には、

「神
かみ

は 愛
あい

である。」1　と 書
か

かれている。

神
かみ

様
さま

の 愛
あい

を 知
し

り、実
じっ

感
かん

すると、周
まわ

りの 

人
ひと

たちにも、愛
あい

を 伝
つた

えたいという 

気
き

持
も

ちが 強
つよ

く なるんだ。

　思
おも

いやりは、大
おお

きな 行
おこな

いでも、

ちょっとした 行
おこな

いでも、表
あらわ

せるよ。

やさしい 言
こと

葉
ば

を かけたり、お礼
れい

の 

カードを あげたり、お手
て

伝
つだ

いを 

したり、はげましの 言
こと

葉
ば

を かけたり、

心
こころ

の こもった プレゼントを あげたり、

言
い

われた ことを 最
さい

後
ご

まで ちゃんと 

やったり。こういった ことは すべて、

周
まわ

りの 人
ひと

たちに 愛
あい

や 思
おも

いやりを 

表
あらわ

す いい 方
ほう

法
ほう

だよ。

　愛
あい

や 思
おも

いやりの 道
みち

を 歩
あゆ

むために、

今
きょう

日は 何
なに

が できるかな？

　「愛
あい

には いつわりが あっては 

なりません。・・・兄
きょう

弟
だい

愛
あい

を もって 

心
こころ

から たがいに 愛
あい

し合
あ

い、尊
そん

敬
けい

を 

もって たがいに 人
ひと

を 自
じ

分
ぶん

より 

まさって いると 思
おも

いなさい。・・・

自
じ

分
ぶん

こそ 知
ち

者
しゃ

だなどと 思
おも

っては 

いけません。」（新
しん

改
かい

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、

ローマ人
びと

への 手
て

紙
がみ

 12:9-10） 1 口
こう

語
ご

訳
やく

聖
せい

書
しょ

、ヨハネの 第
だい

一
いち

の 手
て

紙
がみ

 4:8
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