
より良
よ

い

友
とも

だちに なるには

うれしいな。
今
きょう

日は、友
とも

だちの 
コナーの うちに 遊

あそ

びに 
行
い

けるわ！

良
よ

い 友
とも

だちが いると、うれしい ことが いっぱい 増
ふ

えるよね。

だけど、良
よ

い 友
とも

だちに なるには、どんな ことが できるかなって 

思
おも

った こと ある？　友
とも

だちと いっしょに 時
じ

間
かん

を 過
す

ごしたり 

遊
あそ

んだり するのは すごく 楽
たの

しいけれど、良
よ

い 友
とも

だちって いうのは、

ただ 仲
なか

良
よ

く いっしょに 遊
あそ

ぶ以
い

上
じょう

の 意
い

味
み

が あるんだ。

　良
よ

い 友
とも

だちに なる 一
ひと

つの 方
ほう

法
ほう

は、何
なに

かが 

うまく 行
い

かない 時
とき

に、助
たす

けに なる 方
ほう

法
ほう

を 考
かんが

える こと。

友
とも

だちが つらい 思
おも

いを しているなら、やさしい 言
こと

葉
ば

を かけ、

   できる ことが あれば、して あげよう。

ありがとう、ジェサ。

かわいそうに。

建
た

てても すぐに 

たおれちゃうのね。

手
て

伝
つだ

って あげるわ。



良
よ

い 友
とも

だちに なると いうのは、友
とも

だちを きずつけたり 

悲
かな

しませたり しないように 努
つと

める こと。

もし 何
なに

か まちがった ことを して しまったなら、

　すぐに あやまって、仲
なか

直
なお

りする こと。

つかまえたよ、
ジェサ。

いたい！　それ、
かみの毛

け

じゃ ない！

ゆるして あげるわ、
コナー。

良
よ

い 友
とも

だちに なると いうのは、すぐに ゆるして 

仲
なか

直
なお

りする ことでも ある。友
とも

だちに 腹
はら

を 立
た

てて いては、

楽
たの

しく ないものね。だから、意
い

見
けん

が 合
あ

わない 時
とき

は、

すばやく 解
かい

決
けつ

策
さく

が 見
み

つかるように、ベストを つくそう。

かみの毛
け

を 
引
ひ

っぱって、
　ごめんね。
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ジェサ、君
きみ

のために 
バースデーカードを 

作
つく

ったよ。 まあ、すてき！

良
よ

い 友
とも

だちは、相
あい

手
て

を 喜
よろこ

ばせる 方
ほう

法
ほう

を 

　考
かんが

え、思
おも

いやりの ある ことを する。

　ちょっとした やさしさでも、友
ゆう

情
じょう

は 大
おお

いに 

深
ふか

まるんだ。思
おも

いやりは、君
きみ

が 友
とも

だちを 

どんなに 気
き

に かけているか、友
とも

だちに 

 　　　　　　　　思
おも

い出
だ

させて 

　　　　　　　　　　　くれるからね。

いっしょに 時
じ

間
かん

を 過
す

ごし、おたがいに、

何
なに

を するのが 好
す

きかとか、興
きょう

味
み

の ある ことや、

うれしくなる ことなんかを 話
はな

すだけでも、友
ゆう

情
じょう

は 

深
ふか

まるよ。わすれちゃ いけない  一
いち

番
ばん

 大
たい

切
せつ

な こととは、

自
じ

分
ぶん

が 望
のぞ

むように、友
とも

だちにも してあげる こと。

やさしさは、もっと 多
おお

くの やさしさを 生
う

み出
だ

すんだ。
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