Crescendo
em Gentileza

Todo o gesto de gentileza—por menor
que seja—eé muito importante. Atraveés
da sua gentileza, vocé pode alegrar o
dia de alguém, dar uma mao, mostrar
gratiddo, e ser um amigo.

Crescer em gentileza € algo que vocé
pode fazer todos os dias, comecando
agora mesmo! Procure formas de
espalhar amabilidade no seu lar,

Nna escola e com os seus amigos. E
lembre-se que gentileza ndo so6 faz os
outros felizes, mas também enche seu
coracdo de alegria.

Ser gentil com os outros, ndo sé causa
uma mudanca em vocé, mas também

Nno mundo.
—Harold Kushner
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