
Palavras 
Doces Como

o Mel  

--Você gosta deste biscoito? 
– perguntou Joana cheia de 
expectativa ao dar um biscoito para o 
irmão Alex experimentar. 

Alex abriu a boca, sem desgrudar os 
olhos do videogame.

--Então, o que você achou – 
perguntou a irmã, depois de Alex ter 
comido o biscoito.

--Você colocou coco? Eu não gosto 
de coco – exclamou  Alex.

-- Olha, querida – disse a mãe, fazendo 
um carinho no ombro de Joana. – 
Tenho certeza que Alex não tinha 
intenção de magoar você e tem pelo 
menos uma coisa boa a dizer dos seus 
biscoitos.

Alex ficou surpreso ao ver que 
a irmãzinha parecia ter ficado 
magoada. 

--Ah Joana, é muita bondade sua 
sempre fazer para mim também. Você 
é a melhor cozinheira do mundo! 



Joana voltou para a cozinha 
com um sorriso no rosto.

--Então, não foi tão difícil, foi? 
– perguntou a mãe. – Quando 
alguém se desdobra para 
fazer algo amável para você, 
precisa agradecer o gesto, 
mesmo que não seja a sua 
coisa preferida.

***

Dizer a coisa certa, não é tão 
difícil assim. Basta colocar-se 
no lugar da pessoa e pensar 
o que gostaria que ela lhe 
dissesse, caso os papéis 
estivessem invertidos.

A Bíblia diz: “As palavras 
bondosas são como o mel: 
doces para o paladar e boas 
para a saúde”. Provérbios 
16:24 NTLH).

Autoria de Aaliyah Smith. Ilustrações de Alvi. 
Design de Stefan Merour.

Publicado pelo My Wonder Studio. 
Copyright © 2017 por A Família Internacional

http://www.mywonderstudio.com/

