
Palabras 
llenas de miel  

—¿Te gusta? —Preguntó Jennifer 
con emoción, mientras sostenía una 
galleta para que su hermano Alex 
la probara.

Alex abrió la boca sin despegar los 
ojos de su juego de video.

—Y bueno, ¿qué te pareció? —
Preguntó la hermanita luego de que 
Alex se hubiera comido la galleta.

—¿Le pusiste coco? No me gusta 
mucho el coco —respondió Alex.

—Bueno, bueno —intervino su 
mamá mientras ponía una mano 
sobre el hombro de Jennifer—. 
Estoy segura de que Alex no quiso 
ofenderte y que al menos tiene algo 
bueno que decir.

Alex se sorprendió al ver que su 
hermanita lo miraba con expresión 
dolida.

—Ah, Jenny, eres muy amable al 
guardarme siempre una parte de lo 
que horneas. ¡Eres la mejor!



Jennifer volvió a la cocina 
con una sonrisa de oreja a 
oreja.

—¿Fue muy difícil? —
Preguntó mamá a Alex—. 
Cuando alguien se esmera 
por hacer algo amable, lo 
más importante es prestar 
atención al gesto y no a si es 
de tu particular agrado.

***

No es tan difícil expresarse de 
forma amable. Lo único que 
uno debe hacer es ponerse 
en el lugar de la otra persona 
y pensar en lo que a uno 
le gustaría que le dijeran si 
hiciera ese gesto agradable.

La Biblia dice: «Panal de miel 
son los dichos agradables; son 
dulces al alma y saludables al 
cuerpo» (Proverbios 16:24).
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