
Numa manhã quente e 

ensolarada, Frederico 

Jardineiro se dirigiu ao 

terreno que ele tinha. 

Estava repleto de fileiras 

de cenouras, plantas de 

tomates entrelaçadas, 

árvores de fruto e flores 

coloridas. 

--Tenho muito trabalho 

para fazer na minha 

terra hoje para que ela 

fique bonita e as plantas 

cresçam saudáveis – 

disse. Por onde será 

que devo começar?

--Eu gosto de 

ajudar o Sr. 

Jardineiro a cuidar 

da sua terra – disse 

Minhoca. – Minha 

tarefa é manter o 

solo saudável. 

Cuide do Jardim do Seu CoraçãoNo 

Jardim



Frederico Jardineiro faz um bom trabalho, 

apesar de que cuidar da terra é bem 

trabalhoso. Depois que as sementes são 

semeadas, tem muito que precisa ser feito. 

As sementes precisam receber a quantidade 

certa de sol e água para crescerem. As 

plantas precisam ser fertilizadas, e ser 

protegidas das ervas daninhas que querem 

roubar o alimento delas. Todos os dias 

que trabalha na terra, Frederico verifica se 

os pássaros, os bichinhos e os caracóis 

não estão comendo ou danificando as suas 

plantas. O Sr. Jardineiro cuida muito bem das 

suas plantas, e adora vê-las crescer.

--Minhoca, você sabia que o nosso coração é 

como um jardim? – perguntou o Sr.Jardineiro. 

– As coisas que lemos, vemos e fazemos 

são como sementes. Nós queremos plantar 

sementes boas no nosso coração, para que 

as nossas ações e palavras sejam amáveis e 

cheias de amor.



--Ah não! – exclamou Frederico – Corvos! 

Preciso me certificar de que eles não vão 

comer os nabos que acabei de plantar! Xô! 

Xô!

--Talvez pudéssemos fazer um espantalho – 

disse Minhoca. – Este projeto daria um bom 

espantalho!

--É uma boa ideia – disse o Jardineiro 

Frederico. – O meu antigo espantalho já está 

velho e desgastado. Mas primeiro preciso 

aguar as minhas lindas flores, porque devem 

estar com sede.

Projeto de 

espantalho



--As plantas precisam de água para crescer 

– explicou Frederico. – Do mesmo jeito que 

os filhos de Deus precisam da água da Sua 

Palavra para ajudá-los a crescer fortes na 

fé. Sem a Palavra de Deus, o nosso coração 

fica sedento. 

Minhoca estava tomando um banho 

refrescante quando percebeu algo no 

canteiro. 

--Oh não, Sr. Jardineiro! – gritou ela. – Ervas 

daninhas! Grandes ervas daninhas malvadas! 

O que vamos fazer?



--Você disse ERVAS DANINHAS, Minhoca? 

--Sim, olhe aqui!

--Não gosto dessas ervas daninhas 

feias. Elas prejudicam as minhas plantas 

– disse Frederico. 

Ele agarrou uma pequena pá e dirigiu-se 

para onde as ervas estavam abafando as 

flores.



--Essas ervas podem estragar 

todo o meu jardim! – explicou o Sr. 

Jardineiro. – Preciso tirá-las daqui! 

--Fora daqui, suas ervas malvadas! 

– dizia Minhoca enquanto ajudava 

a arrancar as ervas daninhas pela 

raiz. 

Quando arrancamos 

as ervas daminhas, é 

importante certificar 

que as raízes vem 

junto. Porque se 

apenas as cortarmos 

e as raízes ficarem na 

terra, podem voltar a 

crescer facilmente. Mas 

uma vez que as raízes 

são arrancadas, a erva 

não cresce de novo. 



--Fico feliz de ter conseguido tirar as raízes 

desta erva – disse o Sr. Jardineiro. – Algumas 

quebraram quando as estava arrancando, e 

agora preciso cavar a raiz.

--É mesmo. Tem várias raízes grandes aqui em 

baixo que precisam ser arrancadas – disse 

Minhoca. 

Levou um certo tempo e esforço para 

Frederico tirar todas as raízes, mas logo 

seu canteiro de flores estava livre de ervas 

daninhas.



--Viva, nos livramos das ervas daninhas! 

Agora, sem elas, o canteiro parece mais 

bonito – disse Frederico. – Agora as 

minhas flores podem receber o alimento 

que precisam do solo, água e sol, sem se 

preocupar que as ervas daninhas o vão 

roubar delas.

--Devemos fazer a mesma coisa com o nosso 

coração, mantendo-o limpo de pensamentos 

e ações negativos ou de raiva. Se tirarmos 

esses pecados e ervas daninhas do nosso 

coração, ficaremos mais felizes e contentes. 

E o nosso coração poderá aproveitar melhor 

o alimento da Palavra de Deus, e a nossa fé 

crescer mais forte.

--Estou orgulhoso do que fizemos, Minhoca! 

– exclamou Frederico. –Obrigada pela ajuda! 

E agora é hora de semear mais sementes.

--Novas sementes! – exclamou Minhoca. –

Podemos plantar sementes de morango? 

Adoro morangos!
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--É uma boa ideia – respondeu o Sr. 

Jardineiro. – Veja só, Minhoca! Acho que 

tenho um pacote de sementes bem aqui. E sei 

exatamente onde seria o lugar ideal para 

plantá-los. É melhor eu começar logo antes 

de ficar muito calor.

E você, cuida bem do jardim do seu coração? 

Dê ao seu coração o que ele precisa, 

tomando tempo com Jesus todos os dias. 

Leia a Sua Palavra e sua fé ficará mais forte e 

saudável. A Palavra de Deus nos fortalece!
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