
Olhe o Positivo

Alguma vez aconteceu de você estar caminhando 
e algo chamar sua atenção? Talvez uma pedrinha 
brilhou  com o sol, mas olhando mais de perto viu 
que a maior parte dela estava coberta com terra, 
bichinhos e pedacinhos de plantas. No final das 
contas, a pedra não parecia mais tão interessante. 
Mas você sabe que, se sacudir a terra e lavar a 
pedra, a beleza da pedra ficará visível e será uma 
adição perfeita para a sua coleção.
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Quando algo me deixa triste, eu olho o positivo,   
E logo encontro muitas coisas pelas quais ficar agradecido!
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No decorrer do seu dia, talvez se depare com coisas que não sejam tão agradáveis ou belas à primeira vista. Ou talvez alguma coisa 
que você ansiava que acontecesse  acabou por não acontecer, ou você teve um acidente enquanto brincava, ou teve que aprender algo 
novo que não foi fácil. Quando se deparar com essas dificuldades, peça-Me para ajudá-lo a olhar para o lado positivo do que está 
acontecendo. Eu posso ajudá-lo a ver o bem, e isso fará com que seja mais fácil enfrentar os desafios do seu dia.
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